VYSOKOSPECIALIZOVANY ODBORNY USTAV GERIATRICKY
sv. Lukasa v Kosiciach n.o.

—

_ J Strojarenska 13, 040 01 Kosice
“SLASKOU Y SROCI”)

Lozkové oddelenia Pondelok 29.7.2024
Diéta Menu
Ranajky
3: (:iaj, chlieb, syrova natierka, paprika 1,7
4: Qaj, chlieb, maslo, Sunka
9:  Caj dia, chlieb, syrova natierka, paprika 1,7
9/4: Caj dia, chlieb, maslo, Sunka 1
3M: Piskoty, jogurt biely 1,3,7
OM: Chlieb, jogurt biely, dia dzem 1,7
Obed
3:  Pol. zeleninova s cest., kuraci prir. rezen, zem. kasa, kompot 1,3,7,9
4: Pol. zeleninova s cest., kuraci prir. rezen, zemiaky, kompot 1,3,7,9
9:  Pol. zeleninova s cest., kuraci prir. rezen, zem. kasa, kompot dia 1,3,7,9
9/4: Pol. zeleninova s cest., kuraci prir. rezen, zemiaky, kompo6t dia 1,3,7,9
3M: Pol. zeleninova s cest., kuraci prir. rezeii — mlety, zem. kasa, kompot 1,3,7,9

OM: Pol. zeleninova s cest., kuraci prir. rezett — mlety, zem. kasa, kompot dia  1,3,7,9

Vecera

3. Rezance s tvarohom 1,3,7
3M:Brav. na rasci- mleté, zemiakova kasa 1,7
4: Brav. na rasci, kolienka 100g 1,3
9: Brav. na rasci, kolienka 60g 1,3
9/4: Brav. na rasci, kolienka 60g 1,3
9M: Brav. na rasci- mleté, zemiakova kasa 1,7
2. vecera

9: Chlieb, maslo, vajce 1,3

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Lozkové oddelenia

Utorok 30.7.2024

Diéta Menu

Ranajky

3: (:iaj, chlieb, maslo, syr eidam, paradajka 1,7
4: Qaj, chlieb, maslo, med 1
9: Qaj dia, chlieb, maslo, syr eidam, paradajka 1,7
9/4: Caj dia, chlieb, maslo, dzem dia 1
3M: Keks Marina, detska vyziva 1
OM: Keks dia, detska vyziva dia 1
Obed

3:  Pol. Spenatova s rozkom, brav. $pik. mrkvou, slov. ryza, cvikla
4: Pol. Spenatova s rozkom, brav. $pik. mrkvou, slov. ryza, cvikla
9:  Pol. Spenatova s rozkom, brav. $pik. mrkvou, slov. ryza, cvikla
9/4: Pol. Spenatova s rozkom, brav. $pik. mrkvou, slov. ryza, cvikla
3M: Pol. Spenatova s rozkom, brav. Spik. mrkvou, zem.kasa, cvikla
OM: Pol. Spenatova s rozkom, brav. Spik. mrkvou, zem.kasa, cvikla

Vecera

3:  Ryzova kaSa s posypkou a maslom 1,7
3M: Ryzova kasa s posypkou a maslom 1,7
4: Kuracie na zelenine, zemiaky 1,9
9: Kuracie na zelenine, zem. kaSa 1,7.9
9/4: Kuracie na zelenine, zemiaky 1,9
9M: Kuracie na zelenine - mleté, zem. kasa 1,7.9
2. vecera

9: Chlieb, pastéta 1

1,3,7
1,3
1,3,7
1,3
1,3,7
1,3,7

Zmena v jedalnom listku vvhradena




Lozkové oddelenia Streda 31.7.2024

Diéta Menu

Ranajky

3: Melta sladka, chlieb, medové maslo 1,7

4: Caj, chlieb, maslo, med 1

9: Melta bez cukru, chlieb, maslo, dia dzem 1,7

9/4: Caj dia, chlieb, maslo, dia dzem 1

3M: Melta, babovka / kola¢ 1,3,7

9M: Melta dia, chlieb, dZem dia 1,7

Obed

3:  Pol. vyvar s cestovinou, Sefanska sekana, zemiakova kasa, kysla uhorka 1,3,7,9
4: Pol. vyvar s cestovinou, sekand, zemiaky, cvikla 1,3,9
9:  Pol. vyvar s cestovinou, Stefanska sekana, zemiakova kasa, kysla uhorka  1,3,7,9
9/4: Pol. vyvar s cestovinou, sekand, zemiaky, cvikla 1,3,9

3M: Pol. vyvar s cestovinou, Stefanska sekana, zemiakova kasa, kysla uhorka  1,3,7,9
OM: Pol. vyvar s cestovinou, Sefanska sekana, zemiakova kasa, kysla uhorka 1,3,7,9

Vecera

3: Chlieb, salama VB, maslo, jablko 1

4: Chlieb, Sunka VB 100g, maslo, jablko 1

9: Chlieb, salama VB, maslo, jablko 1
9/4: Chlieb, Sunka VB 100g, maslo, jablko 1
3M: Vajce, tekvicovy privarok, zem. kaSa 1,3,7
OM: Vajce, tekvicovy privarok, zem. kasa 1,3,7

2. veCera

9: Chlieb, syr trojuholnik 1,7

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Lozkové oddelenia

Stvrtok 1.8.2024

Diéta Menu

Ranajky

3: (:iaj, chlieb, sardinkova natierka s cibulkou 1,7
4. Qaj, chlieb, maslo, Sunkova salama 1
9: Qaj dia, chlieb, sardinkova natierka s cibul’kou 1,7
9/4: Caj dia, chlieb, maslo, Sunkovéa salama 1
3M: Piskoty, puding so Sl'ahackou 1,7
9M: Ryzova kasa dia 7
Obed

3:  Pol. paradajkova s cest., kuraci perkelt, tarhoiia solend, cvikla
4: Pol. paradajkova s cest., kuraci perkelt, tarhofa solend, cvikla
9: Pol. paradajkova s cest., kuraci perkelt, tarhona solena, cvikla
9/4: Pol. paradajkova s cest., kuraci perkelt, tarhona solena, cvikla
3M: Pol. paradajkova s cest., kuraci perkelt - mlety, zem. kasa, cvikla
OM: Pol. paradajkova s cest., kuraci perkelt - mlety, zem. kasa, cvikla

Vecera

3: Pirohy lekvaroveé s posypkou 1,3,7
4: Pirohy lekvarové s posypkou 1,3,7
9: Karfiolovy karbonatok, zemiakova kasa 1,3,7
9/4: Karfiolovy karbonatok, zemiakova kasa 1,3,7
3M: Karfiolovy karbonatok, zemiakova kasa 1,3,7
OM: Karfiolovy karbonatok, zemiakové kasa 1,3,7
2. veCera

9: Chlieb, maslo, Sunkova salama 1

1,3
1,3
1,3
1,3
1,7
1,7

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Lozkové oddelenia

Piatok 2.8.2024

Diéta Menu

Ranajky

3:  Caj, chlieb, paradajkové maslo, syr strahany

4. Caj, chlieb, maslo, med

9: Caj dia, chlieb, paradajkové maslo, syr strahany

9/4: Caj dia, chlieb, maslo, dZzem dia
3M: Ryzova kasa

9M: Caj, chlieb, kysld smotana, dia dzem

Obed

3:  Pol. ragu, bravové na zeleri s jablkami, kolienka
4: Pol. ragu, bravcové na zeleri s jablkami, kolienka
9: Pol. ragu, bravcové na zeleri s jablkami, kolienka
9/4: Pol. ragu, bravcové na zeleri s jablkami, kolienka

1,7

1,7

1,10

3M: Pol. ragti, bravCové na zeleri s jablkami - mleté, zem. kasa
9M: Pol. ragu, bravcové na zeleri s jablkami - mleté, zem. kasa

Vecera

3: Tofu stroganov, ryZa solena
9: Tofu stroganov, ryZa solena

4: Kuracie na brokolici, ryZa solena
9/4: Kuracie na brokolici, ryZa solena
3M: Kuracie na brokolici - mleté, zemiakova kasa
9M: Kuracie na brokolici - mleté, zemiakova kasa

2. veCera

9: Chlieb, maslo, syr platkovy

1,7

1,6,10
1,6,10

1,7
1,7

1,3,9
1,3,9
1,3,9
1,3,9
1,7,9
1,7,9

Zmena v jedalnom listku vyhradena




Lozkové oddelenia

Sobota 3.8.2024

Diéta Menu

Ranajky

3: Caj, chlieb, maslo, Sunka

4: Caj, chlieb, maslo, Sunka

9: Caj dia, chlieb, maslo, Sunka
9/4: Caj dia, chlieb, maslo, Sunka 1
3M: Termix, piskoty 1,3,7
OM: Jogurt biely, dia dZzem, chlieb 1,7

—_—

Obed

3:  Pol. mrkvova s vlo¢kami, brav. prir. rezen, tarhona
4:  Pol. mrkvova s vlockami, brav. prir. rezen, tarhona
9:  Pol. mrkvova s vlockami, brav. prir. rezen, tarhona
9/4: Pol. mrkvova s vlockami, brav. prir. rezen, tarhona

3M: Pol. mrkvova s vlo¢kami, mdsova omacka, zemiakova kasa
9M: Pol. mrkvova s vlo¢kami, mdsova omacka, zemiakova kasa

Vecera

3: Noky s vajcom

4. BravCovy perkelt, zemiaky

9: Bravcovy perkelt, zemiakova kasa

9/4: Bravcovy perkelt, zemiaky

3M: Zemiakova kasSa s maslom, acidofilné mlieko
9M: Zemiakova kasa s maslom, acidofilné mlieko

2. vecCera

9: Chlieb, syr trojuhol. 1ks 1,7

1,3,7
1,7

1,7
1,7

1,3
1,3
1,3
1,3
1,7
1,7

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




Lozkové oddelenia

Nedela 4.8.2024

Diéta Menu

Ranajky

3: Melta sladka, vianoc¢ka, maslo, dzem

4: Caj, vianocka, maslo, dZzem

9: Melta bez cukru, chlieb, maslo, dia dzem
9/4: Caj dia, chlieb, maslo, dia dzem

3M: Melta sladka, vianoc¢ka

1,3,7
1,3
1,7

1
1,3,7

OM: Melta bez cukru, dia piskoty, det.vyziva - dia 1,7

Obed

3:  Vyvar s nitovkami, pe¢. kuracie stehno, ryza, komp.

4: Vyvar s nitovkami, dus. kuracie stehno, ryza, komp.

9: Vyvar s nitovkami, pec. kuracie stehno, ryza, komp.dia

9/4: Vyvar s nitovkami, dus. kuracie stehno, ryza, komp.dia

3M: Vyvar s nitovkami, dus. kuracie stehno - mleté, zem. kasa, komp.
OM: Vyvar s nitovkami, dus. kuracie stehno - mleté, zem. kasa, komp.dia

Vecera

3:  Caj, chlieb, Zervé syr, paradajka

4: Caj, chlieb, maslo, Sunka, jablko

9: Caj dia, chlieb, Zervé syr, paradajka

9/4: Caj dia, chlieb, maslo, Sunka, jablko

3M: Mleté méso, tekvicovy privarok, zem. kasa
9OM: Mleté miso, tekvicovy privarok, zem. kaSa

2. veCera

9: Chlieb, Maslo 20g, Vajce 1,3

1,7
1,7

1,7
1,7

1,3,9
1,3,9
1,3,9
1,3,9
1,3,7,9
1,3,7,9

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




ZOZNAM ALERGENOV

publikovany v smernici 2000/89 ES od 13.12.2014 smernicou 1169/2011 EU

OBILNINY OBSAHUJUCE LEPOK

pienica, raz, ja¢men, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody a vyrobky z nich

KOROVCE

a wyrobky z nich

VAICIA

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICA OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nej .
F—3
SOJOVE BOBY (SOJA) :
a vyrobky z nich {
1
MLIEKO ‘
a vyrobky 7 neho

SKRUPINOVE PLODY

mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kedu orechy, pekanové orechy,
para orechy, pistacie, makadamiové orechy a vyrobky z nich

ZELER

a vyrobky z neho

HORCICA

a wyrobky z nej

SEZAMOVE SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentraciach vyssich ako 10 mg, ml/ kg, | vyjadrené SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z neho

MAKKYSE

a vyrobky z nich

S R OROR=ESROJOORN JOJU R K OROR—




