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Z20S Pondelok 12.6.2023
Diéta Menu
Ranajky
3: Caj, chlieb, tvarohova natierka 1,7
4: Caj, chlieb, Sunka, maslo 1
9: Caj dia, chlieb, tvarohova natierka 1,7
9/4: Caj dia, chlieb, $unka, maslo 1
3M: Keks Marina, termix 1,3,7
OM: Jgurt biely, dia dzem, chlieb 1,7
Desiata
3,3M, 9, 9M, 4, 9/4: Dzus
Obed
3:  Pol. brokolicova krémova, dus. mlety rezen, zem. kasa, cvikla 1,3,7
4: Pol. brokolicova s cestov., dus. mlety rezen, zemiaky, cvikla 1,3
9: Pol. brokolicova krémova, dus .mlety rezen, zem. kasa, cvikla 1,3,7
9/4: Pol. brokolicova s cestov., dus. mlety rezen, zemiaky, cvikla 1,3
3M: Pol. brokolicova krémova, dus. mlety rezenl, zem. kasa, cvikla 1,3,7
9M: Pol. brokolicova krémova, dus. mlety rezeii, zem. kaSa, cvikla 1,3,7
Olovrant
3, 4: Keks
9, 9/4: Dia keks
3M, 9M: Ovocna kapsicka
Vedera
3:  Vajce, fazulkovy privarok, zemiaky 1,3,7
4: Brav. perkelt, zemiaky 1
9: Vajce, fazulkovy privarok, zemiaky 1,3,7
9/4: Brav. perkelt, zemiaky 1
3M: Krupicova kaSa s posypkou a maslom 1,7
9M: Brav. perkelt, zemiakova kasa 1,7
2. veCera

9: Chlieb, maslo, Sunka 1

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Z0S

Utorok 13.6.2023

Diéta Menu

Ranajky

3:  Caj, chlieb, syrokrém, paprika

4: Caj, chlieb, Sunka, maslo

9:  Caj dia, chlieb, syrokrém, paprika
9/4: Caj dia, chlieb, Sunka, maslo

3M: Vanilkovy krém, piskoty

OM: Detska vyziva dia, piskoty dia

Desiata
3,3M, 9, 9M, 4, 9/4: Banan

Obed

3: Pol. zeleninova so zemiakmi, stroganov, ryza 100g
4: Pol. zeleninova so zemiakmi, stroganov, ryza 100g
9: Pol. zeleninova so zemiakmi, stroganov, ryza 60g
9/4: Pol. zeleninova so zemiakmi, stroganov, ryza 60g
3M: Pol. zeleninova so zemiakmi, stroganov, zem. kasa
OM: Pol. zeleninova so zemiakmi, stroganov, zem. kasa

Olovrant

3, 4: Muffin

9, 9/4: Dia keks

3M, 9M: Ovocna kapsicka

Vecera

3:  Sulance so strihankou/makom
4: Sulance so strihankou

9: Prirodné rybie filé, zem. kaSa
9/4: Prirodné rybie filé, zemiaky
3M: Prirodné rybie filé, zem. kaSa
OM: Prirodné rybie fil¢, zem. kasa

2. vecera
9: Chlieb, maslo, paradajka 1

1,3,7
1,3,7
4,7

4,7
4,7

1,7
1,7

1,3,7

1,6,9,10
1,9
1,6,9,10
1,9
1,6,9,10
1,6,9,10

Zmena v jedalnom listku vyhradena




Z0S

Streda 14.6.2023

Diéta Menu

Ranajky

3. Melta, chlieb, maslo, dZem

4: Caj,chlieb, maslo, dzem

9: Melta bez cukru, chlieb, maslo, dia dzem
9/4: Caj , chlieb, maslo, dia dZem

3M: Melta, tlaceny kolac

OM: Chlieb, kysla smotana, dia dzem

Desiata

3, 3M: Ovocny jogurt

9, 9M: Biely jogurt

4, 9/4: Ovocna kaspsicka

Obed

3. Pol. zemiak. s mrvenicou, brav. na zelenine, tarhona

4: Pol. zemiak. s mrvenicou, brav. na zelenine, tarhona

9: Pol. zemiak. s mrvenicou, brav. na zelenine, tarhona
9/4: Pol. zemiak. s mrvenicou, brav. na zelenine, tarhona
3M: Pol. zemiak. s mrvenicou, brav. na zelenine, zem. kasa
9M: Pol. zemiak. s mrvenicou, brav. na zelenine, zem. kasa

Olovrant

3, 4: Babovka

9, 9/4: Dia keks

3M, 9M: VyZiva + piskoty

Vecera

3: Caj, chlieb, natierka Mat’ko, jablko

4: Caj, chlieb, Sunka VB, maslo, jablko

9: Caj dia, chlieb, natierka Matko, jablko 1ks
9/4: Caj dia, chlieb, Sunka VB, maslo, jablko
3M: Zemiakova kasa s cibul’kou, ACD mlieko
9M: Zemiakova kasa s cibul’kou, ACD mlieko

2. vecera
9: Chlieb, maslo, paprika 1

1,7

1

1,7

1

1,3,7

1,7
1,3,7,9
1,3,9
1,3,7,9
1,3,9
1,3,7,9
1,3,7,9

1

1

1

1

7

7

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Z0S

Stvrtok 15.6.2023

Diéta Menu

Ranajky

3:  Caj, chlieb, maslo, syr trojuh.

4: Caj, chlieb, maslo, med

9:  Caj dia, chlieb, maslo, syr trojuh.
9/4: Caj dia, chlieb, maslo, dzem dia
3M: Piskoty, puding so Sl'ahackou
9M: Ryzovo - pSenova kasa

Desiata
3,3M, 9, 9M, 4, 9/4: Ovocna kapsicka

Obed

Olovrant

3, 4: Jablkovy kolac

9, 9/4: Dia keks

3M, 9M: Biely jogurt + piskoty

Velera

3:  Sunkové fliagky, cvikla

4:  Sunkové flia¢ky, cvikla

9: Brokolicovy karbonatok, zem. kasa, cvikla
9/4: Brav. prir. rezeni, zemiaky, cvikla

3M: Brokolicovy karbonatok, zem. kasa, cvikla
9M: Brokolicovy karbonatok, zem. kaSa, cvikla

2. veCera
9: Chlieb, maslo, Sunkova salama 1

1,3
1,3
1,3,7

1,3,7
1,3,7

1,7
1,7

1,3,7

3:  Vyvar s krupicovymi haluskami, Spekacik, SoSovicovy privarok, chlieb 1,3,7,9
4: Vyvar s krupicovymi haluskami, perkelt, ryza
9:  Vyvar s krupicovymi haluskami, Spekacik, SoSovicovy privarok, chlieb 1,3,7,9
9/4: Vyvar s krupicovymi haluskami, perkelt, ryza

3M: Vyvar s krupicovymi haluSkami, perkelt, zem. kasa
9M: Vyvar s krupicovymi haluskami, perkelt, zem. kasa

1,3,9

1,3,9
1,3,7,9
1,3,7,9

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Z0S Piatok 16.6.2023

Diéta Menu

Ranajky

3:  Caj, chlieb , maslo, syr - platky, paradajka 1,7
4: Caj, chlieb, maslo, med 1
9:  Caj dia, chlieb , maslo, syr - platky, paradajka 1,7
9/4: Caj dia, chlieb, maslo, dzem dia 1
3M: Bébovka, detska vyziva 1,3
OM: Dia piskoty, detska vyziva — dia 1
Desiata

3, 3M: Termix

9, 9M: Biely jogurt
4, 9/4: Ovocna kapsicka

Obed

3:  Pol. rascova s vajcom, pe€. kuracie stehno, zem. kasa, kompot jablkovy 1,3,7,9
4: Pol. rascova s vajcom, dus. kuracie stehno, zemiaky, kompot jablkovy 1,3,9
9: Pol. rascova s vajcom, peC. kuracie stehno, zem. kasa, kompot dia 1,3,7,9
9/4: Pol. rascova s vajcom, dus. kuracie stehno, zemiaky, kompot dia 1,3,9
3M: Pol. rascova s vajcom, dus. kuracie stehno, zem. kaSa, kompo6t jablkovy 1,3,7,9
OM: Pol. rascova s vajcom, dus. kuracie stehno, zem. kasa, kompot dia 1,3,7,9
Olovrant

3, 4: Keks

9, 9/4: Dia keks

3M, 9M: Dzus

Vecera

3: Bratislavské zeleninové rizoto, kysla uhorka 1,3,9

4: Bratislavské zeleninové rizoto, cvikla 1,3,9

9:  Brav.prir.rezen, Slov. ryZa 60g, kysla uhorka 1,3

9/4: Brav.prir.rezen, Slov. ryZa 60g, cvikla 1,3

3M: Krupicova kaSa s posypkou a maslom 1,7

OM: Brav. prir. rezen, zem. kasa, cvikla 1,7

2. veCera

9: Chlieb, maslo, vajce 1,3

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




Z0S Sobota 17.6.2023

Diéta Menu

Ranajky

3: Caj, chlieb, maslo, Sunkova salama

4: Caj, chlieb, maslo, Sunkova salama

9: Caj dia, chlieb, maslo, Sunkova saldma
9/4: Caj dia, chlieb, maslo, Sunkova salama 1
3M: Piskoty, jogurt ovocny 1,3,7
OM: Chlieb, jogurt biely, dia dzem 1,7

—_— —

Desiata
3, 3M: Ovocny jogrut
9,9M, 4, 9/4: Ovocna kapsicka

Obed

3:  Pol. karfiol. s cest., dus. klopsa na hrasku, zem. kasa 1,3,7
4: Pol. karfiol. s cest., dus. mlety rezen, zemiaky 1,3
9: Pol. karfiol. s cest., dus. klopsa na hrasku, zem. kasa 1,3,7
9/4: Pol. karfiol. s cest., dus. mlety rezen, zemiaky 1,3
3M: Pol. karfiol. s cest., dus. mlety rezen, zem. kasa 1,3,7
9M: Pol. karfiol. s cest., dus. mlety rezen, zem. kaSa 1,3,7

Olovrant

3, 4: Mini rolada
9, 9/4: Dia keks
3M, 9M: Dzas

Vecera

3:  RyZovy nakyp s jablkami 1,3,7
4. Perkelt brav€ovy, ryza 1

9: Perkelt bravéovy, ryza 1
9/4: Perkelt bravCovy, ryza 1
3M: Ryzova kaSa s posypkou a maslom 1,7
9M: Perkelt, zemiakova kasa 1

2. veCera

9: Chlieb, syr troj. 1

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Z0S Nedela 18.6.2023

Diéta Menu

Ranajky

3: Melta sladka, briosky, dzem, maslo 1,3,7
4: Caj, briosky, dzem, maslo 1,3
9: Melta bez cukru, chlieb, maslo, dia dzem 1,7
9/4: Caj dia, chlieb, maslo, dia dzem 1
3M: Melta sladka, brioska 1 ks 1,3,7
9M: Melta dia, chlieb, dia dzem 1,7
Desiata

3, 3M, 9, 9M: Acidofilné mlieko
4, 9/4: Ovocna kapsicka

Obed

3:  Vyvar s nitovkami, vyprazany kuraci rezen, zem. kasa, kysla uhorka 1,3,7,9

4: Vyvar s nitovkami, kuraci prirodny rezen, zemiaky, komp. marhul’. 1,3,9

9: Vyvar s nitovkami, vyprazany kuraci rezen, zem. kasa, kysla uhorka 1,3,7,9

9/4: Vyvar s nitovkami, kuraci prir. rezen, zem. kasa , komp. dia 1,3,9

3M: Vyvar s nitovkami, kuracie mleté, zem. kasa, komp. marhul’. 1,3,7,9
9M: Vyvar s nitovkami, kuracie mleté, zem. kasa, komp. dia 1,3,7,9
Olovrant

3, 4: Kokosovy kolac¢
9, 9/4: Dia keks
3M, 9M: Ovocnd kapsicka

Vecera

3:  Caj, chlieb, syr Zervé, jablko 1,7
4: Caj, chlieb, Sunka VB, maslo, jablko 1

9:  Caj dia, chlieb, syr Zervé, jablko 1,7
9/4: Caj dia, chlieb, Sunka VB, maslo, jablko 1
3M: Vajce, Spenat. privarok, zemiakova kasa 1,3,7
OM: Vajce, Spenat. privarok, zemiakova kasa 1,3,7
2. veCera

9: Chlieb, pastéta 1

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




ZOZNAM ALERGENOV

publikovany v smernici 2000/89 ES od 13.12.2014 smernicou 1169/2011 EU

OBILNINY OBSAHUJUCE LEPOK

pienica, raz, ja¢men, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody a vyrobky z nich

KOROVCE

a wyrobky z nich

VAICIA

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICA OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nej .
F—3
SOJOVE BOBY (SOJA) :
a vyrobky z nich {
1
MLIEKO ‘
a vyrobky 7 neho

SKRUPINOVE PLODY

mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kedu orechy, pekanové orechy,
para orechy, pistacie, makadamiové orechy a vyrobky z nich

ZELER

a vyrobky z neho

HORCICA

a wyrobky z nej

SEZAMOVE SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentraciach vyssich ako 10 mg, ml/ kg, | vyjadrené SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z neho

MAKKYSE

a vyrobky z nich
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