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Lozkové oddelenia, ZOS Pondelok 20.03.2023

Diéta Menu

Ranajky

3:  Chlieb - 150g, Maslo 20g 2ks, Syr platkovy 2ks 1,7
4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
9:  Chlieb - 100g, Maslo 20g 2ks, Syr platkovy 2ks 1,7
9/4: Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
3M: Keks Marina, Jogurt ovocny ks 1,7
OM: Chlieb - 50g, Kysla smotana ks, Dia dzem 1ks 1,7
Obed

3:  Pol. rascova s vajcom, Znojemska rostenka, Slov. ryza 100g
4: Pol. rascova s vajcom, Rostenka prirodnd, Slov. ryza 100g
9S: Pol. rascova s vajcom, Rostenka prirodna, Slov. ryza 60g
9/4: Pol. rascova s vajcom, Rostenka prirodnd, Slov. ryza 60g
3M: Pol. rascova s vajcom, Rostenka prirodna mleta, Zem. kasa
9M: Pol. rascova s vajcom, Rostenka prirodna mleta, Zem. kaSa

Vecera

3: Leco s vajcom, Zemiakova kasa 3,7
4: Kuracie diétne soté, Zemiaky 9
9: Leco s vajcom, Zemiakova kasa 3,7
9/4: Kuracie diétne soté, Zemiaky 9

3M: Kuracie diétne soté mleté, Zemiakova kasa 7,9
9M: Kuracie diétne soté mleté, Zemiakova kasa 7,9

2. velera

9: Chlieb - 50g, maslo, paprika 1

1,3,9
1,3,9
1,3,9
1,3,9
1,3,7,9
1,3,7,9

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




Lozkové oddelenia, ZOS Utorok 21.03.2023

Diéta Menu

Ranajky

3: Chlieb - 150g, Tvarohova natierka, Paprika Cerstva 1,7
4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Med 20g - 2 ks 1

9: Chlieb - 100g, Tvarohova natierka, Paprika Cerstva 1,7
9/4:Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1
3M:Piskéty, Vanilkovy krém 1,3,7
OM:Chlieb — 50g, Jogurt biely ks, Dia dzem 1ks 1,7
Obed

3:  Pol. zeleninova s cest., Médsova gul’ka v paradajkovej omacke, Zem. kasa
4: Pol. zeleninova s cest., Méasova gulka v paradajkovej omacke, Zemiaky
9: Pol. zeleninova s cest., Médsova gul'ka v paradajkovej omacke, Zem. kasa
9/4: Pol. zeleninova s cest., Médsova gul’ka v paradajkovej omacke, Zemiaky
3M: Pol. zeleninova s cest., Masova gul’ka v paradajkovej omacke, Zem. kasa

9M: Pol. zeleninova s cest., Masova gul’ka v paradajkovej omacke, Zem. kasa
Vecera

3: Kuracie médso, Syrovd omacka, Kolienka solen¢ 100g 1,3,7

4: Kuraci perkelt, Kolienka solené 100g 1,3

9: Kuracie méso, Syrovd omacka, Kolienka solené¢ 60g 1,3,7

9/4: Kuraci perkelt, Kolienka solené 60g 1,3

3M: Kuracie miso mleté, Syrovd omacka, Zem. kasa 1,3,7

9OM: Kuracie miso mleté, Syrova omacka, Zem. kaSa 1,3,7

2. vecera

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Sunkova saldma 50g 1

1,3,7,9
1,3,9
1,3,7,9
1,3,9
1,3,7,9
1,3,7,9

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




Lozkové oddelenia, ZOS Streda 22.03.2023

Diéta Menu

Ranajky

3: (:iaj, chlieb, Salamova pena 1

4: Caj, chlieb, Maslo, Med 1

9: Chlieb - 100g, Salamova pena 1

9/4: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1

3M: Ryzova kasa 7

OM: Keks dia, Detska vyziva — dia 1

Obed

3:  Vyvar s nitovkami, Vypraz. filé¢/karfiol, Zem. kasa, Kompo6t jablkovy 1,3,4,7,9
4:  Vyvar s nitovkami, Prir. rybie filé¢, Zemiaky, Kompot jablkovy 1,3,4,9
9:  Vyvar s nitovkami, Vypraz. fil¢ /karfiol, Zem. kasa, Kompot dia jablkovy 1,3,4,7,9
9/4: Vyvar s nitovkami, Prir. rybie filé, Zemiaky, Kompot dia jablkovy 1,3,4,9
3M: Vyvar s nitovkami, Prir. rybie fil¢, Zem. kasa, Kompot jablkovy 1,3,4,7,9
OM: Vyvar s nitovkami, Prir. rybie fil¢, Zem. kasa, Kompo6t dia jablkovy 1,3,4,7,9
Vecera

3: Chlieb - 150g, Syrokrém lks, Paradajka lks 1,7

4: Chlieb — 150g, Sunka VB 100g, Maslo 20g, Jablko 1ks 1

9:  Chlieb - 100g, Syrokrém lks, Paradajka lks 1,7

9/4: Chlieb - 100g, Sunka VB 100g, Maslo 20g, Jablko 1ks 1

3M: Chlieb — 100g, Zemiakovy privarok, Vajce 1,3,7

9M: Chlieb — 50g, Zemiakovy privarok, Vajce 1,3,7

2. vecdera

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Vajce 1,3

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Lozkové oddelenia, ZOS

Stvrtok 23.03.2023

Diéta Menu

Ranajky

3:  Chlieb - 150g, Syr strahany, Maslo 20g 1,7
4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Med 20g - 2 ks 1

9: Chlieb - 100g, Syr strahany, Maslo 20g 1,7
9/4: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1
3M: Piskoty, Termix 1,3,7
OM: Ryzova kasa dia 7
Obed

3:  Pol. zemiakova kysla, Kuraci prir. rezen, Ryza solena 100g, Cvikla
4: Pol. zemiakova, Kuraci prir. rezeil, Ryza solend 100g, Cvikla

9: Pol. zemiakova kysla, Kuraci prir. rezei, Ryza solend 60g, Cvikla

9/4: Pol. zemiakova, Kuraci prir. rezen, Ryza solena 60g, Cvikla

3M: Pol. zemiakova kysla, Kuraci prir. rezeii mlety, Zem. kasa, Cvikla
OM: Pol. zemiakova kysla, Kuraci prir. rezen mlety, Zem. kasa, Cvikla

Vecera

3: Brav. zamagurské, Cestoviny 1,3,7,9
4: Brav. perkelt, Cestoviny 1,3

9: Brav. zamagurské, Cestoviny 1,3,7,9
9/4: Brav. perkelt, Cestoviny 1,3
3M: Brav. zamagurské mleté, Zemiakova kasa 1,3,7,9
OM: Brav. zamagurské mleté, Zemiakova kasa 1,3,7.9
2. vecera

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Redkvicka 1

1,7
1,7

1,7
1,7

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




Lozkové oddelenia, ZOS Piatok 24.03.2023

Diéta Menu

Ranajky

3:  Chlieb - 150g, Sunkové salama 50g, Maslo 20g, Paradajka 1ks 1
4:  Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
9: Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g, Paradajka lks 1
9/4: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Sunkova salama 50g 1
1
1

3M: Jogurt biely ks, Keks i

OM: Chlieb — 50g, Jogurt biely ks, Dia dzem 1ks i

Obed

3:  Vyvar zeleninovy s nitovkami, Kastr6lova rostenka, Chlieb — 100g 1,3,9
4: Vyvar zeleninovy s nitovkami, Brav. prirodny rezen, Zemiaky 1,3,9
9: Vyvar zeleninovy s nitovkami, Kastrélova rostenka, Chlieb — 60g 1,3,9
9/4: Vyvar zeleninovy s nitovkami, Brav. prirodny rezen, Zemiaky 1,3,9
3M: Vyvar zeleninovy s nitovkami, Méasova omacka, Zemiakova kasa 1,3,7,9
9M: Vyvar zeleninovy s nitovkami, Misova omacka, Zemiakova kasa 1,3,7,9
Vecera

3: Zeleninové rizoto, Cvikla 9

4: Zeleninové rizoto, Cvikla 9

9: Bravcové kocky zahradnicke, ryZa 60g 1,9

9/4: Bravcove kocky zahradnicke, ryZza 60g 1,9

3M: Krupicova kaSa s posypkou a maslom 1,7

9M: Bravcové kocky zéhradnicke - mleté, Zem.kasa 1,7,9

2. vecera

9: Chlieb - 50g, Tvarohova natierka 1,7

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




Lozkové oddelenia, ZOS Sobota 25.03.2023

Diéta Menu

Ranajky

3:  Chlieb - 150g, Syr trojuhol. 2Ks, Maslo 20g 1,7

4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1

9: Chlieb - 100g, Syr trojuhol. 2Ks, Maslo 20g 1,7

9/4: Chlieb - 100g, Sunkova saldma 50g, Maslo 20g 1

3M: BB puding, Piskoty 1,3,7

OM: Dia keks 1ks, Detska vyziva — dia 1

Obed

3:  Pol. brokolicova, Pecené kuracie stehno, Tarhoiia, Komp. jablkovy 1,3
4: Pol. brokolicova, Dus. kuracie stehno, Tarhona, Komp. jablkovy 1,3

9: Pol. brokolicova, Pecené kuracie stehno, Tarhonia 60g, Komp. dia jablkovy 1,3
9/4: Pol. brokolicova, Dus. kuracie stehno, Tarhona 60g, Komp. dia jablkovy 1,3
3M: Pol. brokolicové, Dus. kuracie stehno mleté, Zem. kaSa, Komp. jablkovy 1,7
9M: Pol. brokolicova, Dus. kuracie stehno mleté, Zem. kasa, Komp. jablkovy 1,7

Vecera

3:  Vajicko, Privarok tekvicovy, Zemiakova kasa 1,3,7

4. Perkelt, Zemiaky, komp. 1,3

9: Vajicko, Privarok tekvicovy, Zemiakova kasa 1,3,7

9/4: Perkelt, Zemiaky, komp.dia 1,3
3M: Vajicko, Privarok tekvicovy, Zemiakova kasa 1,3,7

9M: Vajicko, Privarok tekvicovy, Zemiakova kasa 1,3,7

2. vecera

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Paradajka 1

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Lozkové oddelenia, ZOS Nedela 26.03.2023

Diéta Menu

Ranajky

3:  Kéava melta, Satdcka s dzemom 1 ks

4:  Caj, Satocky s dzemom 2 ks

9:  Melta bez cukru, Chlieb - 100g, Sunkova saldma 50g, Maslo 20g
9/4: Caj dia, Chlieb - 100g, Sunkové salama 50g, Maslo 20g

3M: Kava melta, Satocky s dzemom

OM: Melta, Chlieb — 100g, dzem dia

Obed

1,3,7
1,3,7
1,7

1,3,7
1,7

Vyvar s mrvenicou, Razni¢i, Ryza solena 100g, Mrkvovo - jablk.Salat

3:
4. Vyvar s mrvenicou, Perkelt, Ryza solena 100g, Mrkvovo - jablk.salat

9: Vyvar s mrvenicou, Raznici, Ryza solend 60g, Mrkvovo - jablk.Salat dia
9/4: Vyvar s mrvenicou, Perkelt, Ryza solena 60g, Mrkvovo - jablk.Salat dia

3M: Vyvar s mrvenicou, Perkelt mlety, Zemiakova kasa
9M: Vyvar s mrvenicou, Perkelt mlety, Zemiakova kasa

Veclera

3:  Chlieb - 150g, Vajce, Syr platkovy 1ks, Maslo 20g, Jablko 1ks
4:  Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks

9:  Chlieb - 100g, Vajce, Syr platkovy 1ks, Maslo 20g, Jablko 1ks
9/4: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks

3M: Zemiakova kasa, ACD mlieko

9M: Zemiakova kasa, ACD mlieko

2. velera

9: Chlieb - 50g, Pastéta 1

1,7

1,7

1,3,9
1,3,9
1,3,9
1,3,9
1,3,7,9
1,3,7,9

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




ZOZNAM ALERGENOV

publikovany v smernici 2000/89 ES od 13.12.2014 smernicou 1169/2011 EU

OBILNINY OBSAHUJUCE LEPOK

pienica, raz, ja¢men, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody a vyrobky z nich

KOROVCE

a wyrobky z nich

VAICIA

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICA OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nej .
F—3
SOJOVE BOBY (SOJA) :
a vyrobky z nich {
1
MLIEKO ‘
a vyrobky 7 neho

SKRUPINOVE PLODY

mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kedu orechy, pekanové orechy,
para orechy, pistacie, makadamiové orechy a vyrobky z nich

ZELER

a vyrobky z neho

HORCICA

a wyrobky z nej

SEZAMOVE SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentraciach vyssich ako 10 mg, ml/ kg, | vyjadrené SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z neho

MAKKYSE

a vyrobky z nich

S R OROR=ESROJOORN JOJU R K OROR—




