VYSOKOSPECIALIZOVANY ODBORNY USTAV GERIATRICKY
sv. Lukasa v Kosiciach n.o.

_ J Strojarenska 13, 040 01 Kosice

| “SLASKOU Y SROCI”)

—

Z0S Pondelok 21.11.2022

Diéta Menu

Ranajky

3:  Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g
4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g
9:  Chlieb - 100g, Sunkova saldma 50g, Maslo 20g
9/4: Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g
3M: Keks, vyziva

Desiata

3, 3M: Cokoladovy jogurt
4, 9/4: Ovocna kapsicka
9: Biely jogurt

Obed

3. Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne, Kolienka 1,3,9
4: Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne, Kolienka 1,3,9
9: Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne, Kolienka 1,3,9
9/4: Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne, Kolienka 1,3,9
3M: Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne — mleté, Zemiakova kasa 1,3,7.9

Olovrant
3, 4: Keks
9, 9/4: Dia keks
3M: Dzus

Vedera

3: Kotlikovy gulés, Chlieb

4: Brav. prirodny rezen, Zemiaky, kompot
9: Kotlikovy gulés, Chlieb

9/4: Brav. prir. rezenl, Zemiaky, kompot dia
3M: Misova omacka, Zemiakova kasa
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2. veCera
9: Chlieb - 50g, Maslo 10g, Redkvicka 1

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Z0S Utorok 22.11.2022

Diéta Menu

Ranajky

3: Chlieb - 150g, Salamova pena, Uhorka — Cerstva 1

4: Chlieb - 150g, Salamova pena 1

9: Chlieb - 100g, Salamova pena, Uhorka — Cerstva 1

9/4: Chlieb - 100g, Salamova pena 1
1

3M: Piskoty, Jogurt biely, Dzem 20g ,3,7

Desiata

3,3M, 4,9, 9/4: Banan

Obed

3:  Pol. vlo¢kova, Sekana, Privarok tekvicovy, Zemiakova kasa 1,3,7,9
4: Pol. vlockova, Sekana, Zemiaky, Cvikla 1,3,9
9: Pol. vloc¢kova, Sekana, Privarok tekvicovy, Zemiakova kasa 1,3,7,9
9/4: Pol. vlockova, Sekana, Zemiaky, Cvikla 1,3,9
3M: Pol. vlockova, Sekand, Privarok tekvicovy, Zemiakova kasa 1,3,7,9
Olovrant

3, 4: Brumik

3M: Brumik + vyziva
9, 9/4: Dia vyziva

Vecera

3: Fliacky s hlavkovou kapustou 1,3,7
4: Kuracie na zelenine, Tarhona 1,3.9
9: Kuracie na zelenine, Tarhona 1,3.9
9/4: Kuracie na zelenine, Tarhona 1,3,9
3M: Kuraci perkelt - mlety, Zemiakova kasa 1,7
2. vecera

9: Chlieb - 50g, Pastéta 1

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




Z0S Streda 23.11.2022

Diéta Menu

Ranajky

3: Melta sladkéa, Chlieb - 150g, Maslo 20g, Med 20g - 2 ks 1,7
4: Caj, Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g 1

9: Melta dia, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1,7
9/4: Caj , Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1
3M: Melta, babovka 1,3,7
Desiata

3, 3M: Vanilkovy puding
4,9, 9/4: Ovocna kapsicka

Obed

3:  Pol. zemiakova so zeleninou, Pec. kuracie stehno, Ryza solend, Kompot jablkovy 1,9
4: Pol. zemiakova so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Ryza solend, Kompot jablkovy 1,9
9: Pol. zemiakova so zeleninou, Pec. kuracie stehno, Ryza solend, Kompot dia 1,9
9/4: Pol. zemiakova so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Ryza solena, Kompo6t dia 1,9
3M: Pol. zemiakova so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Smotanova omacka, Zem.kasa 1,7,9

Olovrant

3, 4: Jablkovy kola¢

9, 9/4: Dia keks

3M: Jablkovy kola¢ + vyziva

Vecera
3: Chlieb - 150g, Cottage syr, Jablko 1ks 1,7
4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks 1
9: Chlieb - 150g, Cottage syr, Jablko 1ks 1,7
9/4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks 1
3M: Zemiakova kasa, ACD mlieko 7

7
2. veera

9: Chlieb - 50g, Syr Lunex 1,7

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Z0S

Stvrtok 24.11.2022

Diéta Menu

Ranajky

3:  Chlieb - 150g, Maslo 20g, Syr platkovy 2ks, Paradajka 1ks

4:  Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g

9:  Chlieb - 100g, Maslo 20g, Syr platkovy 2ks, Paradajka 1ks

9/4: Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g
3M: Piskoty, Termix

Desiata
3,4,9, 9/4: Mandarinka
3M: Vyziva

Obed

3:  Vyvar s nitovkami, BravCovy segedinsky gulas, knedl'a
4:  Vyvar s nitovkami, Perkelt, Vruty

9:  Vyvar s nitovkami, BravCovy segedinsky gulas, knedl'a
9/4: Vyvar s nitovkami, Perkelt, Vruty

3M: Vyvar s nitovkami, Brav. perkelt mlety, Zem. kaSa

Olovrant

3, 4: Pernik

9, 9/4: Dia pernik
3M: Pernik + vyziva

Vecera
3:  Dus.rybie fil¢, Zem.kasa, kompdt marhul. 4,7
4: Dus.rybie filé, Zemiaky, kompo6t marhul’. 4

9:  Dus.rybie filé , Zem kasa, kompot dia 4,7
9/4: Dus.rybie filé , Zemiaky, kompo6t dia 4
3M: RyZové kasa s maslom 7
2. vecera

9: Chlieb - 50g, Maslo 10g, Sunkova saldma 50g

1,7
1,7

1,3,7

1,3,7,9
1,3,9
1,3,7,9
1,3,9
1,3,7,9

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




Z20S Piatok 25.11.2022
Diéta Menu

Ranajky

3:  Chlieb - 150g, Bryndzova natierka 1,7

4:  Chlieb - 150g, Maslo 20g, Dzem 20g —2ks 1

9:  Chlieb - 100g, Bryndzova natierka 1,7

9/4: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1

3M: Jogurt ovocny ks, Marina keks 1,7

3:

3:
4.
9.
9/4:

Desiata

3, 3M: Cokoladovy puding
9: Biely jogurt + dia dzem
4, 9/4: Vyziva

Obed
Pol.frankfurtska, Kuraci prir. rezen, Slov. ryza

4: Pol.zemiakova-zaprazena, Kuraci prir. rezeni, Slov. ryza
9: Pol.frankfurtska, Kuraci prir. rezei, Slov. ryza

9/4: Pol.zemiakova-zaprazena, Kuraci prir. rezeni, Slov. ryza
3M: Pol.frankfurtska, Kuraci prir. rezen mlety, Zem. kasa

Olovrant
3, 4:
9, 9/4: Dia keks

3M: Keks + vyziva

Keks

Veclera

Vajce, Spenatovy privarok, Zem. kasa
Dus. Spenat, Zemiaky
Vajce, Spenatovy privarok, Zem. kasa
Dus. Spenat, Zemiaky

3M: Vajce, Spenatovy privarok, Zem. kasa

2. veCera
9: Chlieb — 50g, maslo, paprika 1

1,3,7
1,3,7

1,3,7

1,3
1,3
1,3
1,3
1,3,7

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Z0S

Sobota 26.11.2022

Diéta Menu

Ranajky

3:  Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunkova saldma 50g 1
4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
9:  Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
9/4: Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
3M: Vanilkovy krém, Piskoty 1

Desiata
3, 3M: Ovocny jogurt
9, 4, 9/4: Ovocna kapsicka

Obed

3:  Pol. brokolicova s cestovinou, Sekana, Zem. kasa, Calamada 1,3,7
4:  Pol. brokolicova s cestovinou, Sekana, Zemiaky, Cvikla 1,3
9:  Pol. brokolicova s cestovinou , Sekana, Zem. kasa, Calamadal,3,7
9/4: Pol. brokolicova s cestovinou, Sekand, Zemiaky, Cvikla 1,3
3M: Pol. brokolicova s cestovinou, Sekana, Zem. kasa, Cvikla 1,3,7

Olovrant

3, 4: Muffin

9, 9/4: Dia keks

3M: Muffin + vyziva

Vecera

3: Zemlovka s tvarohom a jablkami 1,3,7
4: Bravcovy prirodny rezein, zemiaky, komp. 1

9: Bravcovy prirodny rezen, zemiakova kasa, komp. dia 1,7
9/4: Brav€ovy prirodny rezen, zemiaky, komp. dia 1
3M: Brav. prir. rezeil mlety, zemiakova kasa, komp. 1,7
2. vecera

9: Chlieb - 50g, Maslo 10g, Vajce 1,3

Zmena v jedalnom listku vvhradena!




Z0S Nedela 27.11.2022

Diéta Menu

Ranajky

3:  Kakao,Vianocka, Maslo 20g, Dzem 20g - 2ks 1,3,7

4:  Caj, Viano¢ka, Maslo 20g, DZem 20g - 2ks 1,3

9:  Kakao dia, Chlieb, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1,7

9/4: Caj dia, Chlieb, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1

3M: Kakao, Vianocka, Maslo 20g 1,3,7
Desiata

3, 3M, 9: Acidofilné mlieko

4, 9/4: Dzis

Obed

3: Vyvar s nitovkami, Stroganov, Ryza 1,6,9,10
4: Vyvar s nitovkami, Stroganov, Ryza 1

9: Vyvar s nitovkami, Stroganov, Ryza 1,6,9,10
9/4: Vyvar s nitovkami, Stroganov, Ryza 1

3M: Vyvar s nitovkami, Stroganov - mleté, Zem. kaSa 1,6,7,9,10

Olovrant

3, 4: Kokosovy kolac¢

9, 9/4: Dia pernik

3M: Kokosovy kola¢ + vyziva

Vecera

3:  Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks 1
4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks 1
9: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks 1
9/4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks 1
3M: Vajce, Privarok tekvicovy, Zem. kaSa 1

2. veCera
9: Chlieb - 50g, Syrokrém 1,7

Zmena v jedalnom listku vyhradena!




ZOZNAM ALERGENOV

publikovany v smernici 2000/89 ES od 13.12.2014 smernicou 1169/2011 EU

OBILNINY OBSAHUJUCE LEPOK

pienica, raz, ja¢men, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody a vyrobky z nich

KOROVCE

a wyrobky z nich

VAICIA

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICA OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nej .
F—3
SOJOVE BOBY (SOJA) :
a vyrobky z nich {
1
MLIEKO ‘
a vyrobky 7 neho

SKRUPINOVE PLODY

mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kedu orechy, pekanové orechy,
para orechy, pistacie, makadamiové orechy a vyrobky z nich

ZELER

a vyrobky z neho

HORCICA

a wyrobky z nej

SEZAMOVE SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentraciach vyssich ako 10 mg, ml/ kg, | vyjadrené SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z neho

MAKKYSE

a vyrobky z nich
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