
 
 

ZOS                                                                  Pondelok 21.11.2022 

 

 

 

 

 

Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 
 

Diéta   Menu 

Raňajky 

3:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

4:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

9:    Chlieb - 100g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

9/4: Chlieb - 100g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

3M: Keks, výživa      1 

 

Desiata 

3, 3M: Čokoládový jogurt 

4, 9/4: Ovocná kapsička 

9: Biely jogurt 

 

Obed         

3:    Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne, Kolienka   1,3,9 

4:    Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne, Kolienka   1,3,9 

9:    Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne, Kolienka   1,3,9 

9/4: Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne, Kolienka   1,3,9 

3M: Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne – mleté, Zemiaková kaša 1,3,7,9 

 

Olovrant 

3, 4: Keks 

9, 9/4: Dia keks 

3M: Džús 

 

Večera 

3:    Kotlíkový guláš, Chlieb    1 

4:    Brav. prírodný rezeň, Zemiaky, kompót  1 

9:    Kotlíkový guláš, Chlieb    1 

9/4: Brav. prír. rezeň, Zemiaky, kompót dia  1 

3M: Mäsová omáčka, Zemiaková kaša   1,7 

 

2. večera 

9: Chlieb - 50g, Maslo 10g, Redkvička 1  



 
 
 

ZOS                                                                         Utorok 22.11.2022 

 

 

 

 

Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 
 

  

Diéta   Menu 

Raňajky 

3:    Chlieb - 150g, Salámová pena, Uhorka – čerstvá  1   

4:    Chlieb - 150g, Salámová pena    1 

9:    Chlieb - 100g, Salámová pena, Uhorka – čerstvá 1 

9/4: Chlieb - 100g, Salámová pena    1 

3M: Piškóty, Jogurt biely, Džem 20g    1,3,7 

 

Desiata 

3, 3M, 4, 9, 9/4: Banán 

 

Obed 

3:    Pol. vločková, Sekaná, Prívarok tekvicový, Zemiaková kaša  1,3,7,9 

4:    Pol. vločková, Sekaná, Zemiaky, Cvikla    1,3,9 

9:    Pol. vločková, Sekaná, Prívarok tekvicový, Zemiaková kaša  1,3,7,9 

9/4: Pol. vločková, Sekaná, Zemiaky, Cvikla    1,3,9 

3M: Pol. vločková, Sekaná, Prívarok tekvicový, Zemiaková kaša  1,3,7,9 

 

Olovrant 

3, 4: Brumík 

3M: Brumík + výživa 

9, 9/4: Dia výživa 

 

Večera 

3:    Fliačky s hlávkovou kapustou   1,3,7 

4:    Kuracie na zelenine, Tarhoňa   1,3,9 

9:    Kuracie na zelenine, Tarhoňa   1,3,9 

9/4: Kuracie na zelenine, Tarhoňa   1,3,9 

3M: Kurací perkelt - mletý, Zemiaková kaša 1,7 

 

2. večera 

9: Chlieb - 50g, Paštéta 1 



 
 
 

ZOS                                                                           Streda 23.11.2022 

 

 

 

 

 

Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 
 

  

Diéta   Menu 

Raňajky 

3:    Melta sladká, Chlieb - 150g, Maslo 20g, Med 20g - 2 ks 1,7 

4:    Čaj, Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g   1 

9:    Melta dia, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia džem 2ks  1,7 

9/4: Čaj , Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia džem 2ks   1 

3M: Melta, bábovka       1,3,7 

 

Desiata 

3, 3M: Vanilkový puding 

4, 9, 9/4: Ovocná kapsička 

 

Obed 

3:    Pol. zemiaková so zeleninou, Peč. kuracie stehno, Ryža solená, Kompót jablkový 1,9 

4:    Pol. zemiaková so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Ryža solená, Kompót jablkový 1,9 

9:    Pol. zemiaková so zeleninou, Peč. kuracie stehno, Ryža solená, Kompót dia  1,9 

9/4: Pol. zemiaková so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Ryža solená, Kompót dia  1,9 

3M: Pol. zemiaková so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Smotanová omáčka, Zem.kaša 1,7,9 

 

Olovrant 

3, 4: Jablkový koláč 

9, 9/4: Dia keks 

3M: Jablkový koláč + výživa 

 

Večera 

3:    Chlieb - 150g, Cottage syr, Jablko 1ks    1,7 

4:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 1 

9:    Chlieb - 150g, Cottage syr, Jablko 1ks     1,7 

9/4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 1  

3M: Zemiaková kaša, ACD mlieko     7 

    7 

 

2. večera 

9: Chlieb - 50g, Syr Lunex 1,7 



 
 
 

ZOS                                                                        Štvrtok 24.11.2022 

 

 

 

 

 

Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 
 

  

Diéta   Menu 

Raňajky 

3:     Chlieb - 150g, Maslo 20g, Syr plátkový 2ks, Paradajka 1ks 1,7 

4:     Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g  1 

9:     Chlieb - 100g, Maslo 20g, Syr plátkový 2ks, Paradajka 1ks 1,7 

9/4:  Chlieb - 100g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g  1 

3M:  Piškóty, Termix       1,3,7 

 

Desiata 

3, 4, 9, 9/4: Mandarínka 

3M: Výživa 

 

Obed 

3:     Vývar s niťovkami, Bravčový segedínsky guláš, knedľa  1,3,7,9    

4:     Vývar s niťovkami, Perkelt, Vruty      1,3,9 

9:     Vývar s niťovkami, Bravčový segedínsky guláš, knedľa  1,3,7,9 

9/4:  Vývar s niťovkami, Perkelt, Vruty     1,3,9 

3M: Vývar s niťovkami, Brav. perkelt mletý, Zem. kaša   1,3,7,9 

 

Olovrant 

3, 4: Perník 

9, 9/4: Dia perník 

3M: Perník + výživa 

 

Večera 

3:     Dus.rybie filé, Zem.kaša, kompót  marhuľ. 4,7 

4:     Dus.rybie filé, Zemiaky, kompót  marhuľ. 4 

9:     Dus.rybie filé , Zem.kaša, kompót dia  4,7 

9/4:  Dus.rybie filé , Zemiaky, kompót dia  4 

3M:  Ryžová kaša s maslom    7 

 

2. večera 

9: Chlieb - 50g, Maslo 10g, Šunková saláma 50g 



 
 
 

ZOS                                                                            Piatok 25.11.2022 

 

 

 

 

 

 

Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 
 

  

Diéta   Menu 

Raňajky 

3:     Chlieb - 150g, Bryndzová nátierka  1,7 

4:     Chlieb - 150g, Maslo 20g, Džem 20g – 2ks 1 

9:     Chlieb - 100g, Bryndzová nátierka  1,7 

9/4:  Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia džem 2ks 1 

3M: Jogurt ovocný ks, Marína keks   1,7 

 

Desiata 

3, 3M: Čokoládový puding 

9: Biely jogurt + dia džem 

4, 9/4: Výživa 

 

Obed 

3:    Pol.frankfurtská, Kurací prír. rezeň, Slov. ryža   1,3 

4:    Pol.zemiaková-zapražená, Kurací prír. rezeň, Slov. ryža 1,3 

9:    Pol.frankfurtská, Kurací prír. rezeň, Slov. ryža   1,3 

9/4: Pol.zemiaková-zapražená, Kurací prír. rezeň, Slov. ryža 1,3 

3M: Pol.frankfurtská, Kurací prír. rezeň mletý, Zem. kaša  1,3,7 

 

Olovrant 

3, 4: Keks 

9, 9/4: Dia keks 

3M: Keks + výživa 

 

Večera 

3:     Vajce, Špenátový prívarok, Zem. kaša  1,3,7  

4:     Dus. špenát, Zemiaky    1 

9:     Vajce, Špenátový prívarok, Zem. kaša  1,3,7 

9/4:  Dus. špenát, Zemiaky    1 

3M: Vajce, Špenátový prívarok, Zem. kaša  1,3,7 

 

2. večera 

9: Chlieb – 50g, maslo, paprika 1 



 
 
 

ZOS                                                                        Sobota 26.11.2022 

 

 

 

 

Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 
 

  

Diéta   Menu 

Raňajky 

3:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunková saláma 50g 1 

4:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

9:    Chlieb - 100g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

9/4: Chlieb - 100g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

3M: Vanilkový krém, Piškóty    1,3,7 

 

Desiata 

3, 3M: Ovocný jogurt 

9, 4, 9/4: Ovocná kapsička  

 

Obed 

3:     Pol. brokolicová s cestovinou, Sekaná, Zem. kaša, Čalamáda 1,3,7 

4:     Pol. brokolicová s cestovinou, Sekaná, Zemiaky, Cvikla 1,3 

9:     Pol. brokolicová s cestovinou , Sekaná, Zem. kaša, Čalamáda1,3,7 

9/4:  Pol. brokolicová s cestovinou, Sekaná,  Zemiaky, Cvikla 1,3 

3M:  Pol. brokolicová s cestovinou, Sekaná, Zem. kaša, Cvikla 1,3,7 

 

Olovrant 

3, 4: Muffin 

9, 9/4: Dia keks 

3M: Muffin + výživa 

 

Večera 

3:    Žemľovka s tvarohom a jablkami    1,3,7 

4:    Bravčový prírodný rezeň, zemiaky, komp.   1     

9:    Bravčový prírodný rezeň, zemiaková kaša, komp. dia  1,7   

9/4: Bravčový prírodný rezeň, zemiaky, komp. dia   1 

3M: Brav. prír. rezeň mletý, zemiaková kaša, komp.  1,7 

 

2. večera 

9:  Chlieb - 50g, Maslo 10g, Vajce 1,3 



 
 
 

ZOS                                                                    Nedeľa 27.11.2022 

 

 

 

 

 

 

Zmena v jedálnom lístku vyhradená! 
 

 

Diéta   Menu 

Raňajky 

3:      Kakao,Vianočka, Maslo 20g, Džem 20g - 2ks  1,3,7        

4:      Čaj, Vianočka, Maslo 20g, Džem 20g - 2ks   1,3 

9:      Kakao dia, Chlieb, Maslo 20g, Dia džem 2ks  1,7 

9/4:   Čaj dia, Chlieb, Maslo 20g, Dia džem 2ks  1 

3M:  Kakao, Vianočka, Maslo 20g    1,3,7 

 

Desiata 

3, 3M, 9: Acidofilné mlieko 

4, 9/4: Džús 

 

Obed 

3:    Vývar s niťovkami, Stroganov, Ryža    1,6,9,10   

4:    Vývar s niťovkami, Stroganov, Ryža    1 

9:    Vývar s niťovkami, Stroganov, Ryža    1,6,9,10 

9/4: Vývar s niťovkami, Stroganov, Ryža    1 

3M: Vývar s niťovkami, Stroganov - mleté, Zem. kaša 1,6,7,9,10 

 

Olovrant 

3, 4: Kokosový koláč 

9, 9/4: Dia perník 

3M: Kokosový koláč + výživa 

 

Večera 

3:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 1 

4:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 1 

9:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 1 

9/4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 1 

3M: Vajce, Prívarok tekvicový, Zem. kaša    1,3,7 

 

2. večera 

9: Chlieb - 50g, Syrokrém 1,7 



 
 
 

 


