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‘ “SLASKOU Y SROCI”)
Lozkové oddelenia, ZOS Pondelok 20.09.2021
Ranajky

Diéta Menu

3:  Chlieb - 150g, Tvarohova natierka 1,7

4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1

9: Chlieb - 100g, Tvarohova natierka 1,7

9/4: Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1

3M: Keks Marina, Termix 1,3,7
OM: Jogurt biely ks, Dia dzem ks, Chlieb — 50¢g 1,7

Obed
Diéta Menu

3: Pol. brokolicova krémova, Dus. mlety rezen, Zem. kasa, Cvikla 1,3,7
4: Pol. brokolicova s cestov., Dus. mlety rezen, Zemiaky, Cvikla 1,3
9: Pol. brokolicovéa krémova, Dus .mlety rezen, Zem. kasa, Cvikla 1,3,7
9/4: Pol. brokolicova s cestov., Dus. mlety rezen, Zemiaky, Cvikla 1,3
3M: Pol. brokolicova krémova, Dus. mlety rezen, Zem. kasa, Cvikla 1,3,7
9M: Pol. brokolicova krémova, Dus. mlety rezen, Zem. kasa, Cvikla 1,3,7
Vecera

Diéta Menu
3:  Vajce, Privarok fazul'kovy, Zemiakovéa kasa  1,3,7
4: Perkelt, Zemiaky 1
9:  Vajce, Privarok fazul'kovy, Zemiakova kasa 1,3,7
9/4: Perkelt, Zemiaky 1
3M: Krupicova kasa s posypkou a maslom 1,7
9M: Perkelt, Zemiakova kasa 1,7

2. Vecera

Diéta Menu

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Sunkové salama 50g 1




Lozkové oddelenia, ZOS

Utorok 21.09.2021

Ranajky
Diéta Menu
3:  Chlieb - 150g, Syrokrém, Paprika Cerstva 1,7
4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
9: Chlieb - 100g, Syrokrém, Paprika Cerstva 1,7
9/4: Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
3M: Piskoty, Vanilkovy krém 1,3,7
9M: Chlieb — 50g, Detska vyziva — dia 1

Obed

Diéta Menu

3:  Pol. zeleninova so zemiakmi, Stroganov, Ryza 100g  1,6,9,10
4: Pol. zeleninova so zemiakmi, Stroganov, Ryza 100g 1,9
9: Pol. zeleninova so zemiakmi, Stroganov, Ryza 60g 1,6,9,10
9/4: Pol. zeleninova so zemiakmi, Stroganov, Ryza 60g 1,9
3M: Pol. zeleninova so zemiakmi, Stroganov, Zem. kasa  1,6,9,10
9M: Pol. zeleninova so zemiakmi, Stroganov, Zem. kasa  1,6,9,10

Vecera

Diéta Menu

3: Prirodné rybie fil¢, Zem. kasSa 4.7

4: Prirodné rybie filé, Zemiaky 4

9: Prirodné rybie fil¢, Zem. kasSa 4.7
9/4: Prirodné rybie filé, Zemiaky 4

3M: Prirodné rybie filé, Zem. kaSa 4,7
OM: Prirodné rybie filé, Zem. kasa 4,7

2. Vecera

Diéta Menu

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Paradajka 1ks 1




Lozkové oddelenia, ZOS Streda 22.09.2021

Ranajky
Diéta Menu
3: Melta sladkd, Chlieb - 150g, Maslo 20g, Dzem 20g — 2ks 1,7
4: Caj, Chlieb - 150g, Maslo 20g, DZzem 20g - 2ks 1
9: Melta bez cukru, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1,7
9/4: Caj, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1
3M: Melta sladkd, Tla¢eny kolac 1,3,7
9M: Chlieb — 50g, kysla smotana, Dia dzem 1ks 1,7
Obed
Diéta Menu
3:  Pol. zemiak. kysla, Brav. na zelenine, Tarhona 100g 1,3,7.9
4: Pol. zemiak. zapraz., Brav. na zelenine, Tarhona 100g 1,3,9
9: Pol. zemiak. kysla, Brav. na zelenine, Tarhona 60g 1,3,7.9
9/4: Pol. zemiak. zapraz., Brav. na zelenine, Tarhona 60g 1,3,9
3M: Pol. zemiak. kysla, Brav. na zelenine, Zem. kasa 1,3,7.9
9M: Pol. zemiak. kysla, Brav. na zelenine, Zem. kasa 1,3,7,9
Vecera
Diéta Menu
3: Chlieb - 150g, Natierka Mat’ko 100g, Jablko 1ks 1
4: Chlieb - 150g, Sunka VB 100g, Maslo 20g, Jablko 1ks 1
9: Chlieb - 100g, Natierka Matko 100g, Jablko 1ks 1
9/4: Chlieb - 100g, Sunka VB 100g, Maslo 20g, Jablko 1ks 1
3M: Brav. prir. rezen, Paradajkovd omacka, Zem kaSa — slana 1,7
9M: Brav. prir. rezen, Paradajkova omacka, Zem.kaSa - slana 1,7

2. Vecera

Diéta Menu

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Paprika 1




Lozkové oddelenia, ZOS

Stvrtok 23.09.2021

Ranajky

Diéta Menu

3:  Chlieb - 150g, Syr trojuholnikovy 2Ks, Maslo 20g
4: Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g

9: Chlieb - 100g, Syr trojuholnikovy 2Ks, Maslo 20g
9/4: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks

3M: Piskéty, Puding so $'ahackou

9M: Ryzovo - pSenova kasa kasa

1,7
1,7

1,3,7

Obed

Diéta Menu

9/4: Brav. prir. rezen, Zemiaky 1

9: Brokolicovy karbonatok, Zem. kasa, Cvikla  1,3,7

3M: Brokolicovy karbonatok, Zem. kasa, Cvikla 1,3,7
9M: Brokolicovy karbonatok, Zem. kasa, Cvikla 1,3,7

3:  Vyvar s krupicovymi haluskami, Perkelt, Privarok SoSovicovy, Chlieb — 100g 1,3,9

4: Vyvar s krupicovymi haluskami, Perkelt, Ryza 100g 1,3,9

9:  Vyvar s krupicovymi haluskami, Perkelt, Privarok SoSovicovy, Chlieb — 100g 1,3,7,9

9/4: Vyvar s krupicovymi haluskami, Perkelt, Ryza 60g 1,3,9

3M: Vyvar s krupicovymi haluSkami, Perkelt, Zem. kasa 1,3,7,9

9M: Vyvar s krupicovymi haluskami, Perkelt, Zem. kasa 1,3,7,9
Vecera

Diéta Menu

3:  Sunkové fliacky, cvikla 1,3

4:  Sunkové fliacky, cvikla 1,3

2. Vecera

Diéta Menu

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Sunkové salama 50g 1




Lozkové oddelenia, ZOS Piatok 24.09.2021

Ranajky

Diéta Menu

3: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Syr platkovy 2ks, Paradajka 1ks 1,7
4: Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g 1
9: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Syr platkovy 2ks, Paradajka 1ks 1,7
9/4: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1
3M: Babovka, Detska vyziva 1,3
9M: Chlieb — 50g, Detska vyziva — dia 1

Obed
Diéta Menu

3: Pol. rascova s vajcom, PeC. kuracie stehno, Zem. kasa, Komp6ét jablkovy 1,3,7,9
4: Pol. rascova s vajcom, Dus. kuracie stehno, Zemiaky, Kompot jablkovy 1,3,9
9: Pol. rascova s vajcom, Pe¢. kuracie stehno, Zem. kasa, Kompét dia 1,3,7,9
9/4: Pol. rascova s vajcom, Dus. kuracie stehno, Zemiaky, Kompot dia 1,3,9
3M: Pol. rascova s vajcom, Dus. kuracie stehno, Zem. kasa, Kompot jablkovy  1,3,7,9
9M: Pol. rascova s vajcom, Dus. kuracie stehno, Zem. kasa, Kompo6t dia 1,3,7,9
Vecera

Diéta Menu

Bratislavské zeleninové rizoto, Cvikla 1,3,9
4: Bratislavské zeleninové rizoto, Cvikla 1,3,9
9:  Brav.prir.rezen, Slov. ryza 60g, Cvikla 1,3
9/4: Brav.prir.rezen, Slov. ryza 60g, Cvikla 1,3
3M: Krupicova kaSa s posypkou a maslom 1,7
OM: Brav. prir. rezeni, Zem. kaSa 1,7

2. Vecera

Diéta Menu

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Vajce 1,3




Lozkové oddelenia, ZOS Sobota 25.09.2021

Ranajky
Diéta Menu
3:  Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
9: Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
9/4: Chlieb - 100g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g 1
3M: Piskoty, Jogurt ovocny ks 1,3,7
9M: Chlieb — 50g, Jogurt biely ks, Dia dzem 1ks 1,7
Obed
Diéta Menu
3:  Pol. karfiol. s cest., Dus. klopsa na hrasku, Zem. kasa 1,3,7
4: Pol. karfiol. s cest., Dus. mlety rezen, Zemiaky 1,3
9: Pol. karfiol. s cest., Dus. klopsa na hrasku, Zem. kasa 1,3,7
9/4: Pol. karfiol. s cest., Dus. mlety rezen, Zemiaky 1,3
3M: Pol. karfiol. s cest., Dus. mlety rezen, Zem. kasa 1,3,7
9M: Pol. karfiol. s cest., Dus. mlety rezen, Zem. kasa 1,3,7
Vecera
Diéta Menu
3:  Ryzovy nékyp s jablkami 1,3,7
4: Perkelt, Ryza solena 100g 1
9: Perkelt, Ryza solena 60g 1
9/4: Perkelt, RyZa solena 60g 1
3M: RyZova kaSa s posypkou a maslom 1,7
9M: Perkelt, Zem. kaSa 1
2. Vecera

Diéta Menu

9: Chlieb - 50g, Syr trojuholnikovy 2ks 1




Lozkové oddelenia, ZOS Nedela 26.09.2021

Ranajky
Diéta Menu
3: Melta sladka, Briosky 2 ks, Dzem 20g - 2ks, Maslo 20g 1,3,7
4: Caj, Briosky 2 ks, Dzem 20g - 2ks, Maslo 20g 1,3
9: Melta bez cukru, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks 1,7
9/4: Caj dia, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia dZzem 2ks 1
3M: Melta sladka, Brioska 1 ks 1,3,7
9M: Melta dia, Chlieb - 50g, Dia dzem 1ks 1,7

Obed

Diéta Menu
3:  Vyvar s nitovkami, Vyprazany kuraci rezen, Zem. kasa, kysla uhorka 1,3,7,9
4: Vyvar s nitovkami, Kuraci prirodny rezen, Zemiaky, komp. marhul’. 1,3,9
9: Vyvar s nitovkami, Vyprazany kuraci rezen, Zem. kasa, kysla uhorka 1,3,7,9
9/4: Vyvar s nitovkami, Kuraci prir. rezeni, Zem. kasa , komp. dia 1,3,9
3M: Vyvar s nitovkami, Kuracie mleté, Zem. kasa, komp. marhul’. 1,3,7,9
9M: Vyvar s nitovkami, Kuracie mleté, Zem. kasa, komp. dia 1,3,7,9

Vecera
Diéta Menu
3: Chlieb - 150g, Bambino syr 1ks, Jablko 1ks 1,7
4: Chlieb - 150g, Sunka VB 100g, Maslo 20g, Jablko 1ks 1
9: Chlieb - 150g, Bambino syr 1ks, Jablko 1ks 1,7
9/4: Chlieb - 150g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks, Maslo 20g 1
3M: Vajce, Spenat. privarok, Zem. kasa 1,3,7
9M: Vajce, Spenat. privarok, Zem. kasa 1,3,7

2. Vecera

Diéta Menu

9: Chlieb - 50g, Pastéta 1




ZOZNAM ALERGENOV

publikovany v smernici 2000/89 ES od 13.12.2014 smernicou 1169/2011 EU

OBILNINY OBSAHUJUCE LEPOK

psenica, raz, ja¢men, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody a vyrobky z nich

KOROVCE

a vyrobky z nich

VAIJCIA

a vyrobky z nich

RYBY

a vyrobky z nich

PODZEMNICA OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nej

F—
SOJOVE BOBY (SOJA) :
a vyrobky z nich {

1
MLIEKO ‘
a vyrobky z neho ‘
SKRUPINOVE PLODY e—

mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, kesu orechy, pekanové orechy,
para orechy, pistacie, makadamiové orechy a vyrobky z nich

ZELER

a vyrobky z neho

HORCICA

a vyrobky z nej

SEZAMOVE SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentraciach vy$3ich ako 10 mg, ml / kg, | vyjadrené SO,

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z neho

MAKKYSE

a vyrobky z nich
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