
 
 

Lôžkové oddelenia, ZOS              Pondelok 20.09.2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raňajky 

Diéta   Menu 

3:    Chlieb - 150g, Tvarohová nátierka    1,7 

4:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

9:    Chlieb - 100g, Tvarohová nátierka                      1,7 

9/4: Chlieb - 100g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1   

3M: Keks Marína, Termix                                          1,3,7 

9M: Jogurt biely ks, Dia džem 1ks, Chlieb – 50g      1,7 

Obed 

Diéta   Menu 

3:    Pol. brokolicová krémová, Dus. mletý rezeň, Zem. kaša, Cvikla  1,3,7 

4:    Pol. brokolicová s cestov., Dus. mletý rezeň, Zemiaky, Cvikla      1,3 

9:    Pol. brokolicová krémová, Dus .mletý rezeň, Zem. kaša, Cvikla  1,3,7 

9/4: Pol. brokolicová s cestov., Dus. mletý rezeň, Zemiaky, Cvikla      1,3 

3M: Pol. brokolicová krémová, Dus. mletý rezeň, Zem. kaša, Cvikla 1,3,7 

9M: Pol. brokolicová krémová, Dus. mletý rezeň, Zem. kaša, Cvikla 1,3,7 

Večera 

Diéta   Menu 

3:    Vajce, Prívarok fazuľkový, Zemiaková kaša 1,3,7 

4:     Perkelt, Zemiaky                                           1                   

9:     Vajce, Prívarok fazuľkový, Zemiaková kaša 1,3,7 

9/4:  Perkelt, Zemiaky                                            1 

3M:  Krupicová kaša s posýpkou a maslom          1,7 

9M:  Perkelt, Zemiaková kaša                               1,7 

2. Večera 

Diéta   Menu 

9:  Chlieb - 50g, Maslo 20g, Šunková saláma 50g       1 



 
 
 

Lôžkové oddelenia, ZOS              Utorok 21.09.2021 

 

  

Raňajky 

Diéta   Menu 

3:    Chlieb - 150g, Syrokrém, Paprika čerstvá                   1,7 

4:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g         1 

9:    Chlieb - 100g, Syrokrém, Paprika čerstvá                   1,7 

9/4: Chlieb - 100g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g         1 

3M: Piškóty, Vanilkový krém                                             1,3,7 

9M: Chlieb – 50g, Detská výživa – dia                              1 

Obed 

Diéta   Menu 

3:    Pol. zeleninová so zemiakmi, Stroganov, Ryža 100g     1,6,9,10 

4:    Pol. zeleninová so zemiakmi, Stroganov, Ryža 100g     1,9 

9:    Pol. zeleninová so zemiakmi, Stroganov, Ryža 60g       1,6,9,10 

9/4: Pol. zeleninová so zemiakmi, Stroganov, Ryža 60g       1,9 

3M: Pol. zeleninová so zemiakmi, Stroganov, Zem. kaša     1,6,9,10 

9M: Pol. zeleninová so zemiakmi, Stroganov, Zem. kaša     1,6,9,10 

Večera 

Diéta   Menu 

3:    Prírodné rybie filé, Zem. kaša  4,7 

4:    Prírodné rybie filé, Zemiaky        4 

9:    Prírodné rybie filé, Zem. kaša      4,7 

9/4: Prírodné rybie filé, Zemiaky        4 

3M: Prírodné rybie filé, Zem. kaša     4,7 

9M: Prírodné rybie filé, Zem. kaša     4,7 

2. Večera 

Diéta   Menu 

9:   Chlieb - 50g, Maslo 20g, Paradajka 1ks     1    



 
 
 

Lôžkové oddelenia, ZOS              Streda 22.09.2021 

 

  

Raňajky 

Diéta   Menu 

3:    Melta sladká, Chlieb - 150g, Maslo 20g, Džem 20g – 2ks 1,7 

4:    Čaj, Chlieb - 150g, Maslo 20g, Džem 20g - 2ks               1 

9:    Melta bez cukru, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia džem 2ks 1,7 

9/4: Čaj, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia džem 2ks                     1 

3M: Melta sladká, Tlačený koláč                                                     1,3,7 

9M: Chlieb – 50g, kyslá smotana, Dia džem 1ks                        1,7 

Obed 

Diéta   Menu 

3:    Pol. zemiak. kyslá, Brav. na zelenine, Tarhoňa 100g  1,3,7,9 

4:    Pol. zemiak. zapraž., Brav. na zelenine, Tarhoňa 100g  1,3,9 

9:    Pol. zemiak. kyslá, Brav. na zelenine, Tarhoňa 60g  1,3,7,9 

9/4: Pol. zemiak. zapraž., Brav. na zelenine, Tarhoňa 60g  1,3,9 

3M: Pol. zemiak. kyslá, Brav. na zelenine, Zem. kaša  1,3,7,9 

9M: Pol. zemiak. kyslá, Brav. na zelenine, Zem. kaša  1,3,7,9 

Večera 

Diéta   Menu 

3:    Chlieb - 150g, Nátierka Maťko 100g, Jablko 1ks                   1 

4:    Chlieb - 150g, Šunka VB 100g, Maslo 20g, Jablko 1ks         1 

9:    Chlieb - 100g, Nátierka Maťko 100g, Jablko 1ks                   1 

9/4: Chlieb - 100g, Šunka VB 100g, Maslo 20g, Jablko 1ks         1 

3M: Brav. prír. rezeň, Paradajková omáčka, Zem.kaša – slaná      1,7 

9M: Brav. prír. rezeň, Paradajková omáčka, Zem.kaša - slaná      1,7 

2. Večera 

Diéta   Menu 

9:  Chlieb - 50g, Maslo 20g, Paprika     1   



 
 
 

Lôžkové oddelenia, ZOS              Štvrtok 23.09.2021 

 

  

Raňajky 

Diéta   Menu 

3:    Chlieb - 150g, Syr trojuholníkový 2Ks, Maslo 20g 1,7 

4:    Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g               1 

9:    Chlieb - 100g, Syr trojuholníkový 2Ks, Maslo 20g 1,7 

9/4: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia džem 2ks                 1 

3M: Piškóty, Puding so šľahačkou                                  1,3,7 

9M: Ryžovo - pšenová kaša kaša                                    7    

Obed 

Diéta   Menu 

3:    Vývar s krupicovými haluškami, Perkelt, Prívarok šošovicový, Chlieb – 100g 1,3,9 

4:    Vývar s krupicovými haluškami, Perkelt, Ryža 100g                                         1,3,9 

9:    Vývar s krupicovými haluškami, Perkelt, Prívarok šošovicový, Chlieb – 100g 1,3,7,9 

9/4: Vývar s krupicovými haluškami, Perkelt, Ryža 60g                                            1,3,9 

3M: Vývar s krupicovými haluškami, Perkelt, Zem. kaša                                          1,3,7,9 

9M: Vývar s krupicovými haluškami, Perkelt, Zem. kaša                                          1,3,7,9 

Večera 

Diéta   Menu 

3:    Šunkové fliačky, cvikla                                   1,3 

4:    Šunkové fliačky, cvikla                                   1,3 

9:    Brokolicový karbonátok, Zem. kaša, Cvikla   1,3,7 

9/4: Brav. prír. rezeň, Zemiaky                               1 

3M: Brokolicový karbonátok, Zem. kaša, Cvikla  1,3,7 

9M: Brokolicový karbonátok, Zem. kaša, Cvikla  1,3,7 

2. Večera 

Diéta   Menu 

9:  Chlieb - 50g, Maslo 20g, Šunková saláma 50g        1    



 
 
 

Lôžkové oddelenia, ZOS              Piatok 24.09.2021 

 

  

Raňajky 

Diéta   Menu 

3:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Syr plátkový 2ks, Paradajka 1ks 1,7 

4:    Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g                            1 

9:    Chlieb - 100g, Maslo 20g, Syr plátkový 2ks, Paradajka 1ks 1,7 

9/4: Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia džem 2ks                              1 

3M: Bábovka, Detská výživa                                                        1,3 

9M: Chlieb – 50g, Detská výživa – dia                                        1 

Obed 

Diéta   Menu 

3:    Pol. rascová s vajcom, Peč. kuracie stehno,  Zem. kaša, Kompót jablkový 1,3,7,9 

4:    Pol. rascová s vajcom, Dus. kuracie stehno, Zemiaky, Kompót jablkový    1,3,9 

9:    Pol. rascová s vajcom, Peč. kuracie stehno, Zem. kaša, Kompót dia           1,3,7,9         

9/4: Pol. rascová s vajcom, Dus. kuracie stehno, Zemiaky, Kompót dia             1,3,9 

3M: Pol. rascová s vajcom, Dus. kuracie stehno, Zem. kaša, Kompót jablkový 1,3,7,9 

9M: Pol. rascová s vajcom, Dus. kuracie stehno, Zem. kaša, Kompót dia          1,3,7,9 

Večera 

Diéta   Menu 

:     Bratislavské zeleninové rizoto, Cvikla  1,3,9 

4:     Bratislavské zeleninové rizoto, Cvikla  1,3,9 

9:     Brav.prír.rezeň, Slov. ryža 60g, Cvikla  1,3 

9/4:  Brav.prír.rezeň, Slov. ryža 60g, Cvikla  1,3 

3M: Krupicová kaša s posýpkou a maslom   1,7 

9M:  Brav. prír. rezeň, Zem. kaša                  1,7 

2. Večera 

Diéta   Menu 

9:   Chlieb - 50g, Maslo 20g, Vajce          1,3    



 
 
 

Lôžkové oddelenia, ZOS              Sobota 25.09.2021 

 

  

Raňajky 

Diéta   Menu 

3:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

4:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1         

9:    Chlieb - 100g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

9/4: Chlieb - 100g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 1 

3M: Piškóty, Jogurt ovocný ks    1,3,7 

9M: Chlieb – 50g, Jogurt biely ks, Dia džem 1ks   1,7 

Obed 

Diéta   Menu 

3:    Pol. karfiol. s cest., Dus. klopsa na hrášku, Zem. kaša  1,3,7        

4:    Pol. karfiol. s cest., Dus. mletý rezeň, Zemiaky   1,3 

9:    Pol. karfiol. s cest., Dus. klopsa na hrášku, Zem. kaša  1,3,7 

9/4: Pol. karfiol. s cest., Dus. mletý rezeň, Zemiaky   1,3 

3M: Pol. karfiol. s cest., Dus. mletý rezeň, Zem. kaša  1,3,7 

9M: Pol. karfiol. s cest., Dus. mletý rezeň, Zem. kaša  1,3,7 

Večera 

Diéta   Menu 

3:    Ryžový nákyp s jablkami  1,3,7 

4:    Perkelt, Ryža solená 100g  1 

9:    Perkelt, Ryža solená 60g   1 

9/4: Perkelt, Ryža solená 60g   1 

3M: Ryžová kaša s posýpkou a maslom 1,7 

9M: Perkelt, Zem. kaša   1 

2. Večera 

Diéta   Menu 

9: Chlieb - 50g, Syr trojuholníkový 2ks 1 



 
 
 

Lôžkové oddelenia, ZOS              Nedeľa 26.09.2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raňajky 

Diéta   Menu 

3:    Melta sladká, Briošky 2 ks, Džem 20g - 2ks, Maslo 20g 1,3,7 

4:    Čaj, Briošky 2 ks, Džem 20g - 2ks, Maslo 20g   1,3 

9:    Melta bez cukru, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia džem 2ks 1,7 

9/4: Čaj dia, Chlieb - 100g, Maslo 20g, Dia džem 2ks  1 

3M: Melta sladká, Brioška 1 ks     1,3,7 

9M: Melta dia, Chlieb - 50g, Dia džem 1ks    1,7 

Obed 

Diéta   Menu 

3:    Vývar s niťovkami, Vyprážaný kurací rezeň, Zem. kaša, kyslá uhorka 1,3,7,9 

4:    Vývar s niťovkami, Kurací prírodný rezeň, Zemiaky, komp. marhuľ.  1,3,9 

9:    Vývar s niťovkami, Vyprážaný kurací rezeň, Zem. kaša, kyslá uhorka 1,3,7,9 

9/4: Vývar s niťovkami, Kurací prír. rezeň, Zem. kaša , komp. dia   1,3,9 

3M: Vývar s niťovkami, Kuracie mleté, Zem. kaša, komp. marhuľ.   1,3,7,9 

9M: Vývar s niťovkami, Kuracie mleté, Zem. kaša, komp. dia    1,3,7,9 

Večera 

Diéta   Menu 

3:    Chlieb - 150g, Bambino syr 1ks, Jablko 1ks   1,7 

4:    Chlieb - 150g, Šunka VB 100g, Maslo 20g, Jablko 1ks  1 

9:    Chlieb - 150g, Bambino syr 1ks, Jablko 1ks   1,7 

9/4: Chlieb - 150g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks, Maslo 20g 1  

3M: Vajce, Špenát. prívarok, Zem. kaša    1,3,7 

9M: Vajce, Špenát. prívarok, Zem. kaša     1,3,7  
2. Večera 

Diéta   Menu 

9: Chlieb - 50g, Paštéta 1     



 
 
 

 

 

 


