Geriatria Pondelok 14.6.2021

Ranajky

3: Chlieb - 150g, Sunkova saldma 50g, Maslo 20g
4:  Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g
9: Chlieb - 150g, Sunkova saldma 50g, Maslo 20g
9/4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g
3M: Piskéty, BB puding

9M: Chlieb — 50g, Dia vyziva

Obed

3: Pol. drozd’'ova s cestovinou, Merano rezne, Kolienka
4: Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne, Kolienka
9 b
9: Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne, Kolienka
9/4: Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne, Kolienka
9 9
3M: Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne — mleté, Zemiakova kasa
9M: Pol. drozd’ova s cestovinou, Merano rezne — mleté, Zemiakova kasa
9 9

Veclera

3: Kotlikovy gulas, Chlieb

4: Brav. prirodny rezen, Zemiakova kaSa, kompot
9: Kotlikovy gulas, Chlieb

9/4: Brav. prir. rezen, Zemiakova kaSa, kompot dia
3M: Misova omacka, Zemiakova kasa

9M: Misova omacka, Zemiakova kasa

2. veCera

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Redkvicka ¢ervena zv.



Geriatria Utorok 15.6.2021

Ranajky

3: Chlieb - 150g, Sunkova natierka, Uhorka - ¢erstva
4: Chlieb - 150g, Sunkova natierka

9: Chlieb —150g, Uhorka - ¢erstva, Sunkové natierka
9/4: Chlieb - 150g, Sunkova natierka

3M: Piskoty, Jogurt biely, Dzem 20g

9M: Chlieb — 50g, Jogurt biely, Dia dZzem 1ks,

Obed

3:  Pol.vlockova, Sekana, Privarok tekvicovy, Zem.kasa
4: Pol.vlo¢kova, Sekana, Zem. kaSa, Cvikla
9: Pol.vlockova, Sekana, Privarok tekvicovy, Zem.kasa
9/4: Pol.vlo¢kova, Sekana, Zem.kaSa, Cvikla
3M: Pol.vlockova, Sekand, Privarok tekvicovy, Zem.kaSa
OM: Pol.vlockova, Sekand, Privarok tekvicovy, Zem.kaSa

Vedera

3: Fliacky s hlavkovou kapustou

4: Kuracie na zelenine, Tarhona solena
9: Kuracie na zelenine ,Tarhona solena
9/4: Kuracie na zelenine, Tarhona solena
3M: Kuraci perkelt - mlety, Zem.kaSa
OM: Kuraci perkelt - mlety, Zem.kaSa

2. vecera

9: Chlieb - 50g, Pastéta



Geriatria Streda 16.6.2021

Ranajky

3-ZOS: Melta sladka, Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g,
4-70S: Caj, Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g

9-Z0OS: Melta dia, Chlieb - 150g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks
9/4-7Z:  Caj, Chlieb - 150g, Maslo 20g, Dia dZem 2ks

3MZOS: Melta, babovka

9MZOS: Melta dia, Dia dzem 1ks, Chlieb - 50g

Obed

3:  Pol. zemiakové so zeleninou, Pe€. kuracie stehno, Ryza solend, Kompot jablkovy
4: Pol. zemiakova so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Ryza solena, Kompo6t jablkovy
9: Pol. zemiakova so zeleninou, Pe€. kuracie stehno, Ryza solend, Kompo6t dia
9/4: Pol. zemiakova so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Ryza solena, Kompét dia
3M: Pol. zemiakova so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Smotanova omacka, Zem.kasa
9M: Pol. zemiakova so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Smotanova omacka, Zem.kaSa

Vedera

3:  Chlieb - 150g, Cottage syr, Jablko 1ks

4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks
9: Chlieb - 150g, Cottage syr, Jablko 1ks

9/4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks
3M: Zemiakova kasa, ACD mlieko

9M: Zemiakova kasa, ACD mlieko

2. vecera

9: Chlieb - 50g, Syrokrém



Geriatria Stvrtok

Ranajky

3:  Chlieb - 150g, Maslo 20g, Syr platkovy 2ks, Paradajka 1ks
4:  Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g

9:  Chlieb - 150g, Maslo 20g, Syr platkovy 2ks, Paradajka 1ks
9/4: Chlieb - 150g, Sunkové salama 50g, Maslo 20g

3M: Piskoty, Termix

9M: Chlieb - 50g, Jogurt biely ks, Dia dzem 1ks

Obed

3:  Vyvar s nitovkami, Svie€kova na smotane, Vruty

4:  Vyvar s nitovkami, Perkelt, Vruty

9:  Vyvar s nitovkami, Svie€kova na smotane, Vruty

9/4: Vyvar s nitovkami, Perkelt, Vruty

3M: Vyvar s nitovkami, Svieckova na smotane - mletd, zemiakova kasa
9M: Vyvar s nitovkami, SvieCkova na smotane - mleta, zemiakova kasa

Vedera

3:  Dus.rybie filé, Zem.kaSa, kompdt marhul’.
4:  Dus.rybie filé, Zem.kaSa, kompo6t marhul’.
9:  Dus.rybie filé , Zem.kaSa, kompot dia

9/4: Dus.rybie filé , Zem.kaSa, kompot dia

3M: Ryzovéa kaSa s maslom

OM: Dus.rybie filé¢ , Zem.kasa, kompot dia

2. veéera

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Sunkova saldma 50g

17.6.2021



Geriatria

Ranajky

3:  Chlieb - 150¢g, Bryndzova natierka

4:  Chlieb - 150g, Maslo 20g, Dzem 20g - 2Ks
9:  Chlieb - 150g, Bryndzova natierka

9/4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Dia dzem 2ks
3M: Jogurt ovocny ks, Marina keks

OM: Detska vyziva, Dia keks 1ks

Obed

3: Pol.frankfurtské, Kuraci prir. rezeii, Slov. ryza

4: Pol.zemiakové-zaprazena, Kuraci prir. rezen, Slov. ryza
9: Pol.frankfurtské, Kuraci prir. rezeii, Slov. ryza

9/4: Pol.zemiakova-zaprazend, Kuraci prir. rezen, Slov. ryza
3M: Pol.frankfurtskd, Kuraci prir. rezeni mlety, Zem. kaSa
OM: Pol.frankfurtska, Kuraci prir. rezen mlety, Zem. kasa

Vecera

3:  Vajce, Spenatovy privarok, Zem. kasa
4:  Dus. Spenat, Zemiaky
9:  Vajce, Spenatovy privarok, Zem. kasa
9/4: Dus. Spenat, Zemiaky
3M: Vajce, Spenatovy privarok, Zem. kasa
9M: Vajce, Spenatovy privarok, Zem. kasa

2. veCera

9: Chlieb — 509, maslo, paprika

Piatok 18.6.2021



Geriatria Sobota 19.6.2021

Ranajky

3: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunkova salama 50g
4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g
9: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g
9/4: Chlieb - 150g, Sunkova salama 50g, Maslo 20g
3M: Vanilkovy krém, Piskoty

9M: Jogurt biely ks, Dia dzem 1ks, Chlieb - 50g

Obed

3-ZOS: Pol. brokolicova- krémova, Sekana, Zem. kasa, Calamada
3MZOS: Pol. brokolicova s cestovinou, Sekana, Zem. kaSa, Cvikla
4-70S: Pol. brokolicova s cestovinou, Sekana, Zem. kasa, Cvikla
9-ZOS: Pol. brokolicova- krémova, Sekand, Zem. kasa, Calamada
9/4-Z:  Pol. brokolicova s cestovinou, Sekana, Zem. ka$a, Cvikla
9MZOS: Pol. brokolicova s cestovinou, Sekana, Zem. kasa, Cvikla,

Vecera

3-ZOS: Zemlovka s tvarohom a jablkami

9-ZOS: Bravcovy prirodny rezen, zemiakova kasa, komp. dia
9/4-7: Bravcovy prirodny rezen, zemiakova kasa, komp. dia
3MZOS: Brav. prir. rezen mlety, zemiakova kaSa, komp.
9MZOS: Brav. prir. rezent mlety, zemiakova kasa, komp. dia

2. vecCera

9-Z0S: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Vajce



Geriatria Nedel’'a 20.6.2021

Ranajky

3:  Kakao,Vianocka, Dzem 20g - 2Ks, Maslo 20g
4:  Caj, Viano¢ka, Dzem 20g - 2Ks, Maslo 20g
9:  Kakao dia, Chlieb, Maslo 20g, Dia dzem 2ks,
9/4: Caj dia, Chlieb, Maslo 20g, Dia dzem 2ks,
3M: Kakao, Vianocka, Maslo 20g

9MS: Kakao, Chlieb - 100g, dzem dia

Obed

3:  Vyvar s nitovkami, Stroganov, Ryza
4: Vyvar s nitovkami, Stroganov, Ryza
9: Vyvar s nitovkami, Stroganov, Ryza
9/4: Vyvar s nitovkami, Stroganov, Ryza
3M: Vyvar s nitovkami, Stroganov - mleté, Zemiakova kasa
9OM: Vyvar s nitovkami, Stroganov - mleté, Zemiakova kasa

Vecera

3: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks
4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks
9: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks
9/4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Sunka VB 100g, Jablko 1ks
3M: Vajce, Privarok tekvicovy, Zem. kasa
9M: Vajce, Privarok tekvicovy, Zem. kaSa

2. veéera

9: Chlieb - 50g, Syrokrém



