
Geriatria                                                                                                     Pondelok  14.6.2021 

 

 

Raňajky 

 

3:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 

4:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 

9:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 

9/4: Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 

3M: Piškóty, BB puding 

9M: Chlieb – 50g, Dia výživa 

 

 

Obed 

 

3:    Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne, Kolienka 

4:    Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne, Kolienka 

9:    Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne, Kolienka 

9/4: Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne, Kolienka 

3M: Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne – mleté, Zemiaková kaša 

9M: Pol. drožďová s cestovinou, Meráno rezne – mleté, Zemiaková kaša 

 

 

 

Večera 

 

3:    Kotlíkový guláš, Chlieb 

4:    Brav. prírodný rezeň, Zemiaková kaša, kompót 

9:    Kotlíkový guláš, Chlieb 

9/4: Brav. prír. rezeň, Zemiaková kaša, kompót dia 

3M: Mäsová omáčka, Zemiaková kaša 

9M: Mäsová omáčka, Zemiaková kaša 

 

 

2. večera 

 

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Redkvička červená zv. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Geriatria                                                                                         Utorok 15.6.2021 

 

 

Raňajky 

 

3:    Chlieb - 150g, Šunková nátierka, Uhorka - čerstvá 

4:    Chlieb - 150g, Šunková nátierka 

9:    Chlieb – 150g, Uhorka - čerstvá, Šunková nátierka 

9/4: Chlieb - 150g, Šunková nátierka 

3M: Piškóty, Jogurt biely, Džem 20g 

9M: Chlieb – 50g, Jogurt biely, Dia džem 1ks, 

 

 

Obed 

 

3:    Pol.vločková, Sekaná, Prívarok tekvicový, Zem.kaša 

4:    Pol.vločková, Sekaná, Zem.kaša, Cvikla 

9:    Pol.vločková, Sekaná, Prívarok tekvicový, Zem.kaša 

9/4: Pol.vločková, Sekaná, Zem.kaša, Cvikla 

3M: Pol.vločková, Sekaná, Prívarok tekvicový, Zem.kaša 

9M: Pol.vločková, Sekaná, Prívarok tekvicový, Zem.kaša 

 

 

 

Večera 

 

3:    Fliačky s hlávkovou kapustou 

4:    Kuracie na zelenine, Tarhoňa solená 

9:    Kuracie na zelenine ,Tarhoňa solená 

9/4: Kuracie na zelenine, Tarhoňa solená 

3M: Kurací perkelt - mletý, Zem.kaša 

9M: Kurací perkelt - mletý, Zem.kaša 

 

 

 

2. večera 

 

9: Chlieb - 50g, Paštéta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Geriatria                                                                                                  Streda 16.6.2021 

 

 

Raňajky 

 

3-ZOS:   Melta sladká, Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g, 

4-ZOS:   Čaj, Chlieb - 150g, Med 20g - 2 ks, Maslo 20g 

9-ZOS:   Melta dia, Chlieb - 150g, Maslo 20g, Dia džem 2ks 

9/4-Z:     Čaj , Chlieb - 150g, Maslo 20g, Dia džem 2ks 

3MZOS: Melta, bábovka 

9MZOS: Melta dia, Dia džem 1ks, Chlieb - 50g 

 

 

 

Obed 

 

3:    Pol. zemiaková so zeleninou, Peč. kuracie stehno, Ryža solená, Kompót jablkový 

4:    Pol. zemiaková so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Ryža solená, Kompót jablkový 

9:    Pol. zemiaková so zeleninou, Peč. kuracie stehno, Ryža solená, Kompót dia 

9/4: Pol. zemiaková so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Ryža solená, Kompót dia 

3M: Pol. zemiaková so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Smotanová omáčka, Zem.kaša 

9M: Pol. zemiaková so zeleninou, Dus. kuracie stehno, Smotanová omáčka, Zem.kaša 

 

 

 

Večera 

 

3:    Chlieb - 150g, Cottage syr, Jablko 1ks 

4:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 

9:    Chlieb - 150g, Cottage syr, Jablko 1ks 

9/4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 

3M: Zemiaková kaša, ACD mlieko 

9M: Zemiaková kaša, ACD mlieko 

 

 

 

2. večera 

 

9: Chlieb - 50g, Syrokrém 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Geriatria                                                                                                        Štvrtok   17.6.2021 

 

 

Raňajky 

 

3:     Chlieb - 150g, Maslo 20g, Syr plátkový 2ks, Paradajka 1ks 

4:     Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 

9:     Chlieb - 150g, Maslo 20g, Syr plátkový 2ks, Paradajka 1ks 

9/4:  Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 

3M:  Piškóty, Termix 

9M:  Chlieb - 50g, Jogurt biely ks, Dia džem 1ks 

 

 

Obed 

 

3:     Vývar s niťovkami, Sviečková na smotane, Vruty 

4:     Vývar s niťovkami, Perkelt, Vruty 

9:     Vývar s niťovkami, Sviečková na smotane, Vruty 

9/4:  Vývar s niťovkami, Perkelt, Vruty 

3M: Vývar s niťovkami, Sviečková na smotane - mletá, zemiaková kaša 

9M: Vývar s niťovkami, Sviečková na smotane - mletá, zemiaková kaša 

 

 

 

Večera 

 

3:     Dus.rybie filé, Zem.kaša, kompót  marhuľ. 

4:     Dus.rybie filé, Zem.kaša, kompót  marhuľ. 

9:     Dus.rybie filé , Zem.kaša, kompót dia 

9/4:  Dus.rybie filé , Zem.kaša, kompót dia 

3M:  Ryžová kaša s maslom 

9M:  Dus.rybie filé , Zem.kaša, kompót dia 

 

 

2. večera 

 

9: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Šunková saláma 50g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Geriatria                                                                                                   Piatok 18.6.2021 

 

 

Raňajky 

 

3:     Chlieb - 150g, Bryndzová nátierka 

4:     Chlieb - 150g, Maslo 20g, Džem 20g - 2Ks 

9:     Chlieb - 150g, Bryndzová nátierka 

9/4:  Chlieb - 150g, Maslo 20g, Dia džem 2ks 

3M: Jogurt ovocný ks, Marína keks 

9M: Detská výživa, Dia keks 1ks 

 

 

Obed 

 

3:    Pol.frankfurtská, Kurací prír. rezeň, Slov. ryža 

4:    Pol.zemiaková-zapražená, Kurací prír. rezeň, Slov. ryža 

9:    Pol.frankfurtská, Kurací prír. rezeň, Slov. ryža 

9/4: Pol.zemiaková-zapražená, Kurací prír. rezeň, Slov. ryža 

3M: Pol.frankfurtská, Kurací prír. rezeň mletý, Zem. kaša 

9M: Pol.frankfurtská, Kurací prír. rezeň mletý, Zem. kaša 

 

 

Večera 

 

3:     Vajce, Špenátový prívarok, Zem. kaša 

4:     Dus. špenát, Zemiaky 

9:     Vajce, Špenátový prívarok, Zem. kaša 

9/4:  Dus. špenát, Zemiaky 

3M: Vajce, Špenátový prívarok, Zem. kaša 

9M: Vajce, Špenátový prívarok, Zem. kaša 

 

 

2. večera 

 

9: Chlieb – 50g, maslo, paprika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Geriatria                                                                                                          Sobota 19.6.2021 

 

 

Raňajky 

 

3:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunková saláma 50g 

4:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 

9:    Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 

9/4: Chlieb - 150g, Šunková saláma 50g, Maslo 20g 

3M: Vanilkový krém, Piškóty 

9M: Jogurt biely ks, Dia džem 1ks, Chlieb - 50g 

 

 

Obed 

 

3-ZOS:    Pol. brokolicová- krémová, Sekaná, Zem. kaša, Čalamáda 

3MZOS:  Pol. brokolicová s cestovinou, Sekaná, Zem. kaša, Cvikla 

4-ZOS:    Pol. brokolicová s cestovinou, Sekaná, Zem. kaša, Cvikla 

9-ZOS:    Pol. brokolicová- krémová, Sekaná, Zem. kaša, Čalamáda 

9/4-Z:      Pol. brokolicová s cestovinou, Sekaná,  Zem. kaša, Cvikla 

9MZOS:  Pol. brokolicová s cestovinou, Sekaná, Zem. kaša, Cvikla, 

 

 

 

Večera 

 

3-ZOS:   Žemľovka s tvarohom a jablkami 

9-ZOS:   Bravčový prírodný rezeň, zemiaková kaša, komp. dia 

9/4-Z:     Bravčový prírodný rezeň, zemiaková kaša, komp. dia 

3MZOS: Brav. prír. rezeň mletý, zemiaková kaša, komp. 

9MZOS: Brav. prír. rezeň mletý, zemiaková kaša, komp. dia 

 

 

2. večera 

 

9-ZOS: Chlieb - 50g, Maslo 20g, Vajce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

Geriatria                                                                                                        Nedeľa 20.6.2021 

 

 

Raňajky 

 

3:      Kakao,Vianočka, Džem 20g - 2Ks, Maslo 20g          

4:      Čaj, Vianočka, Džem 20g - 2Ks, Maslo 20g 

9:      Kakao dia, Chlieb, Maslo 20g, Dia džem 2ks, 

9/4:   Čaj dia, Chlieb, Maslo 20g, Dia džem 2ks, 

3M:   Kakao, Vianočka, Maslo 20g 

9MS: Kakao, Chlieb - 100g, džem dia 

 

 

Obed 

 

3:    Vývar s niťovkami, Stroganov, Ryža 

4:    Vývar s niťovkami, Stroganov, Ryža 

9:    Vývar s niťovkami, Stroganov, Ryža 

9/4: Vývar s niťovkami, Stroganov, Ryža 

3M: Vývar s niťovkami, Stroganov - mleté, Zemiaková kaša 

9M: Vývar s niťovkami, Stroganov - mleté, Zemiaková kaša 

 

 

 

Večera 

 

3:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 

4:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 

9:    Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 

9/4: Chlieb - 150g, Maslo 20g, Šunka VB 100g, Jablko 1ks 

3M: Vajce, Prívarok tekvicový, Zem. kaša 

9M: Vajce, Prívarok tekvicový, Zem. kaša 

 

 

2. večera 

 

9: Chlieb - 50g, Syrokrém 

 


